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OZET

Amag: Akustik refleks latansi (ARL), isitsel uyaranin baslangici ile orta kulak kaslarinin kontraksiyonunun baslamasi arasinda gecen
siiredir. Bu ¢aligmanin amaci, normal igiten geng yetigkin bireylerde ARL'yi degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Caligmaya 18-30 yas aras1 normal isitmeye sahip; bilateral Tip A timpanogram elde edilen; 500, 1000, 2000 ve 4000
Hz'de bilateral akustik refleks cevabi alinan 50 kadin (ortalama: 23.69+2.69 yas) ve 50 erkek (ortalama: 23.56+2.69 yas) dahil edilmistir.
Tiim katilimcilara saf ses odyometrisi, timpanometrik inceleme, akustik refleks degerlendirmesi ve akustik refleks latans testi (ARLT)
yapilmustir. Elde edilen ARLT bulgulari, kulaklar ve degerlendirilen frekanslar arasinda karsilastirilmistir.

Bulgular: ARLT parametreleri kulaklar arasinda karsilastirildiginda tiim frekanslarda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamigtir
(p>0.05). Baslangic latanst ve gec latans parametreleri frekanslar arasinda karsilastirildiginda, yapilan karsilagtirmalarin tamaminda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.001). Cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmalarda baslangic ve geg latans degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Bulgularimiza gore frekans arttikca ARL baslangi¢ latansi ve geg latans uzamaktadir. Katilimcilarda 500, 1000 ve 2000 Hz'de
tim ARLT parametrelerine ait veriler elde edilirken bazi katilimcilarda 4000 Hz'e ait ARLT parametreleri elde edilememis, bu durumun
4000 Hz'de ARL elde edilme olasiligimin daha diisiik olduguna isaret ettigi diisiiniilmistiir. Calisma sonuglarimiz, ARL ile ilgili gelecekteki
arastirmalarda normatif veri olarak kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Akustik refleks, orta kulak, timpanometri
ACOUSTIC REFLEX LATENCY TEST FINDINGS IN YOUNG ADULTS WITH NORMAL HEARING

SUMMARY

Objectives: Acoustic reflex latency (ARL) is the time between the onset of an auditory stimulus and the onset of contraction of the
middle ear muscles. The aim of this study was to evaluate ARL in young adults with normal hearing.

Materials and Methods: The study included 50 females (mean: 23.69+2.69 years) and 50 males (mean: 23.56+2.69 years) aged 18-30
years with normal hearing, bilateral Type A tympanograms and bilateral acoustic reflex responses at 500, 1000, 2000 and 4000 Hz. Pure tone
audiometry, tympanometric examination, acoustic reflex evaluation and acoustic reflex latency test (ARLT) were performed in all
participants. The ARLT findings were compared between the ears and the frequencies evaluated.

Results: When ARLT parameters were compared between ears, no statistically significant difference was found at all frequencies
(p>0.05). When onset latency and late latency parameters were compared between frequencies, statistically significant differences were
found in all comparisons (p<0.001). No statistically significant difference was found in the baseline and late latency values in the
comparisons between genders (p>0.05).

Conclusion: According to our findings, as the frequency increases, ARL onset latency and late latency become longer. While data for all
ARLT parameters were obtained at 500, 1000 and 2000 Hz, ARLT parameters at 4000 Hz could not be obtained in some participants, which
was thought to indicate that the probability of obtaining ARL at 4000 Hz was lower. Our study results can be used as normative data in
future studies on ARL.

Keywords: Acoustic reflex, middle ear, tympanometry

GIRIS sertliginde bir artiy meydana gelmektedir. Bu
yapilardaki sertligin artmasi; kulak kanalinda
prob yardimiyla Olgiilebilen, orta kulaga giren
sesin admitansinda azalmaya neden olmakta ve
klinik akustik refleks (AR) oOlgiimiin temelini
olusturmaktadir. AR, bir kulaga isitsel uyaranin
verilmesi ile her iki kulakta da stapes kasinin

Kulaga siddetli bir igitsel uyaran
sunuldugunda, stapes kas1 kasilmakta ve stapesin
basi, kasin govdesine dogru c¢ekilmektedir.
Boylece kemikgik zincir ve timpanik membran
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arki; dis kulak, orta kulak, VII. ve VIII. kranial
sinir, koklear niikleus ve siiperior olivery
kompleks olmak {izere beyin sapinda yer alan
isitsel cekirdekleri icermektedir’. Fonksiyonel
olarak akustik refleks arkinda bir veya birden
fazla anatomik bolimde lezyon veya hasar
olmas1 AR yanitlarini etkileyebilmektedir.

Isitme kaybmin derecesini, tipini ve
lezyon yerini tahmin etmek icin klinik
ortamlarda test bataryast igerisinde akustik
refleks esigi (ARE) de kullanilmaktadir. ARE,
bir AR'nin ortaya ¢iktig1 en diisiik siddet seviyesi
olarak  tanmimlanmaktadir.  Akustik  refleks
amplitiidic (ARA) ve akustik refleks latansi
(ARL) ise akustik refleksin anatomik yolunun
biitiinliigi ve isleyisi hakkinda daha ayrintili
bilgi saglayabilen parametreler arasinda yer
almaktadir’. ARA, elde edilen akustik refleksin
genligini  gostermektedir. ARL, dis kulak
kanalindan alt beyin sapina kadar isitsel sistemin
biitiinliigline baglh bir parametre olmakla birlikte
akustik refleksin maksimum genligini (cm’
olarak ifade edilen en yiiksek impedans degeri),
gecikmeyi (uyaranin sunulmasindan maksimum
genligin %>5'ine ulagilmasina kadar gecen siire,
ms olarak ifade edilir) ve yiikselme siiresini (ms
cinsinden ifade edilen, maksimum genligin %10
ila %90'ma ulagsma arasinda gecen siire) analiz
ederek tespit edilmektedir. Bir bagka deyisle
isitsel uyaranin baslangici ile orta kulak kas
kasilmasinin baglamasi arasindaki zaman araligi
olarak tanimlanabilir’.

Literatiirde, sensorinoral isitme kaybi1
veya orta kulak problemi varliginda akustik
refleks amplitiidiiniin normal igiten ve herhangi
bir isitme problemi olmayan saglikli bireylere
kiyasla azaldigi bildirilmistir*. ARL ise koklear
lezyonlar1 retrokoklear lezyonlar1 ayirt etmede
kullanilabilen ~ bir ~ parametredir. Farkhi
calismalarda, akustik refleks yanitlarindaki
uzamig latans ve diisiik amplitiid gibi anormal

akustik  paternlerinin  ¢esitli ndéromiiskiiler
bozukluklarla iliskili olabilecegi
vurgulanmistir™®"¥,

Literatiirde, normal isiten bireylerde ARL
ile ilgili sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Mevcut c¢alismalarin bir¢ogu simirli 6rneklem
biiyiikliigiine sahiptir, farkli uyaran protokolleri
kullanilmis ve normatif referans degerler net
sekilde belirlenmemistir. Bu durum, klinik
yorumlamalarda standart dis1 yaklasimlara neden
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olabilmektedir. Bu baglamda, ¢alismamiz,
normal igiten geng¢ yetiskin bireylerde ARL'ye
iliskin kapsamli normatif veriler sunarak
literatlirdeki bu 6nemli boslugu doldurmayi1 ve

ARL'min  klinik  gecerliligini  arttirmay1
amaglamaktadir.
HASTALAR VE YONTEM
Katihmeilar

Calismaya 18-30 yas arasinda otolojik ve
norolojik problemi olmayan, saglikli 50 kadin
(ortalama: 23.69+2.69 yas), 50 erkek (ortalama:
23.56+2.69 yas) olmak iizere 100 birey dahil
edilmigtir. Katilimcilarin ~ biiylik  ¢ogunlugu
odyoloji  bolimiinde egitim goren lisans
ogrencileri arasindan se¢ilmigtir.

Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak igin
G*Power  (versiyon  3.1.9.7)  programi
kullanilmistir. Yapilan gii¢ analizi neticesinde
"anlamlilik diizeyi (o) 0.05, testin gici (1-PB
(Power)) = 0.80 ve etki biiytikliigii 0.5" olarak
alimmistir. Bu analiz sonucunda en az 47 birey
alinmasi gerektigi saptanmustir.

Normal isitmeye sahip olan (saf ses
ortalamas1 <25 dB HL, 250-8000 Hz araliginda
herhangi bir frekansta 25 dB HL'i gecmeyen),
otoskopik muayene sonucu normal olan, 226 Hz
probe tone kullanilarak yapilan akustik
immitansmetri  testinde bilateral Tip A
timpanogram elde edilen ve bilateral 500, 1000,
2000, 4000 Hz'de akustik refleks esikleri 90 dB
HL'den yiiksek olmayan bireyler ¢alismaya dahil
edilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin isitsel,

vestibiiler ve ndrolojik sikayetlerinin
olmamasina dikkat edilmistir.

Calismada gercgeklestirilen tim
prosediirler, kurumsal ve/veya ulusal arastirma
komitesinin etik standartlar1 ve Helsinki
Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun

gerceklestirilmistir. Saglik Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 31.03.2022
tarih ve B.10.1.TKH.4.34.H.GP.0.01/108 sayil1
karar ile arastirmanin uygulanmasinda sakinca
goriilmedigi bildirilmistir.

Prosediir
Tim katilimcilara Kulak Burun Bogaz
hekimi  tarafindan  otoskopik =~ muayene

yapilmistir. Saf ses ve konusma odyometrisi
Madsen Astera’ (GN Otometrics, Danimarka)
klinik odyometre cihazinda uygulanmistir.
Timpanometri, akustik refleks Ol¢timleri ve
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akustik refleks latans testi (ARLT) Inventis
(Clarinet Padova, Italya) klinik akustik
immitansmetri cihazinda yapilmstir.

ARL Ol¢iimii ve Analizi

ARL ol¢timii ipsilateral akustik refleks
esiklerine gore yapilmustir. Ipsilateral refleks
esigi 90 dB HL seviyesi ve altinda olan bireylere,
esik iistli 10 dB SL seviyesinde ARL testi probun
dis kulakta yerlesim etkisinin Oniine ge¢mek
adina ayni klinisyen tarafindan uygulanmistir.
ARL testi sonucunda; akustik immitansmetri
cihaz1 tarafindan, %10 baslangi¢c noktasi, %90
baslangi¢ noktasi, %90 bitis noktasi, %10 bitig
noktasi otomatik olarak hesaplanmaktadir (Sekil
1).

Uyaranin baglangicindan refleks yanitinin
maksimum genliginin %]10'una ulastig1 noktaya
kadar gegen siire %10 on latans (baslangic
latans1); uyaranin  baglangicindan  refleks
yanitinin maksimum genligin %90'ma ulagtig1
noktaya kadar gegen siire ise %90 on latans (ge¢
latans) olarak bilinmektedir. Uyaran
dengelenmesinden refleks yanitinin maksimum
genliginin % 90'ma diistiigii noktaya kadar gegen
stire %90 off latans; uyaran dengelenmesinden
refleksin maksimum genligin %10'una diistigi
noktaya kadar gecgen siireye ise %10 off latans
denilmektedir’.
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Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS yazilimi
versiyon 22.0 (SPSS Inc, Chicago IL, USA)
kullanilarak  yapilmistir.  Gruplarin  normal
dagilimin test etmek icin %95 giiven araliginda
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis olup
veriler normal dagilim gostermemistir.

Farkli frekanslarda kaydedilen akustik
refleks latans1 ile kulaklar arasindaki fark:
belirleyebilmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi testi kullanilmustir. Frekanslar arasinda
(500-4000 Hz aralig1) baslangig, geg, bitis,
ylikselme ve diisme latanslari arasindaki farki
belirleyebilmek icin Friedman Testi yapilmistir.
Istatistiksel olarak anlamli cikan frekanslarda
post-hoc test olarak Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilarak  karsilastirma  yapilmustir.
Cinsiyet bakimindan ARLT parametreleri
arasindaki farki belirleyebilmek icin Mann
Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel olarak
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.

L B

Sekil 1: Sag ve Sol Kulaga Ait Farkli Frekanslardaki ARL Testi Kayitlari(Kirmizi renkli ARLT kayitlar: sag kulagi,
mavi renkliler ise sol kulag: ifade etmektedir. ON 10%: Bagslangi¢ latansi;, ON 90%: Geg latans; OFF 90%: Bitig
latans1; OFF 10%: Bitig latansi;, ON orani: Yiikselme latansi; OFF orani: Diisme latansi)
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BULGULAR

ARLT parametrelerinin kulaklar arasi
karsilastirilmasi

ARLT parametreleri kulaklar arasinda
karsilastirildiginda tiim frekanslarda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).
Kulaklar arasinda fark olmamasi sebebiyle iki
kulaga ait veriler birlestirilerek toplamda 200
kulak analize dahil edilmistir.

ARLT parametrelerinin
arasinda karsilastirilmasi

Baslangig latans1 (%10 on) ve geg latans
(%90 on) parametreleri 500, 1000, 2000 ve 4000
Hz frekanslarinda karsilastirildiginda, frekanslar
arasinda yapilan karsilastirmalarin tamaminda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.001). Frekans arttikca baslangic ve gec
latanslar1 uzamaktadir (Tablo 1).

Bitis latanslar1 500, 1000, 2000 ve 4000
Hz'de karsilastirildiginda, %10 off
parametresinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (p>0.05), %90 off parametresinde
yalnizca 4000 Hz ile tiim frekanslar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.01). Bunun aksine diger frekanslar arasinda

frekanslar

%90 off parametresinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
Yiikselme ve diisme latanslari

karsilastirildiginda, frekanslar arasinda yapilan
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karsilastirmalarin tamaminda istatistiksel olarak
anlaml1 fark bulunmustur (p<0.001).

Cinsiyet bakimindan
parametrelerinin karsilastirilmasi

Kadin ve erkek katilimcilara ait ARLT
parametreleri degerleri Tablo 2'de verilmistir.
Kadin ve erkekler arasinda 500, 1000, 2000 ve
4000 Hz frekanslarinda baslangic latanslar
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir
(p>0.05; Tablo 2). Benzer sekilde cinsiyetler
arasinda 500, 1000, 2000 ve 4000 Hz
frekanslarinda gec latanslar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05;
Tablo 2).

Bitis latansinin %90 off parametresi
cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda 500 ve
1000 Hz arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamigtir (p>0.05; Tablo 2). Erkeklerde
2000 ve 4000 Hz frekanslarinda %90 off
parametresi kadinlara gore istatistiksel olarak
daha kisa elde edilmistir (p<0.05; Tablo 2).
Kadin ve erkekler arasinda 500, 1000, 2000 ve
4000 Hz frekanslarmin %10 off parametresi
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamustir (p>0.05; Tablo 2).

Cinsiyetler arasinda tiim frekanslardaki
yikselme ve diisme latanst parametreleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmamustir (p>0.05; Tablo 2).

ARLT

Tablo 1 ARLT Parametrelerinin Frekanslar Arasinda Karsilastirilmasi

%95 Giiven Arahiginda

Frekanslar Ortalama + 2
(Hz) S.S. Ortalama X p
(Alt-Ust Sinir)
Baslangic 500 196 106.42+1.49 103.48-109.36
Latanst 1000 197  113.75+1.55 110.69-116.81 24920 <0.00]**
(%10 on) 2000 195 136.46+2.61 131.31+141.61 ’
4000 146  148.68+2.77 143.21-154.18
500 196  188.62+3.94 180.84-196.40
Gec Latans 1000 197  233.75+4.45 224.97-242.53 32158 <0.00]%*
(%90 on) 2000 195 298.41+4.59 289.35-307.46 ) '
4000 146  335.61+3.92 327.85-343.37
500 196 136.27+34.46 131.86-141.23
Bitis Latans1 1000 195 133.38+33.67 125.91-136.82 13.680  <0.01*
(%90 off) 2000 194  138.14+36.95 130.63-143.03 ' '
4000 145 128.82+35.45 122.85-134.98
Bitis Latans1 500 159 279.81+82.56 253.08-283.66 3.300 =.348
(%10 off) 1000 158 278.92+78.09 242.20-271.29
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Yiikselme
Latansi

Diisme
Latansi

2000
4000
500
1000
2000
4000
500
1000
2000
4000

144
108
192
195
190
144
187
186
187
136

281.59+81.73

281.57+£85.20
2.20+6.43

2.82+16.27

1.23+£2.71
0.80+1.35
2.30+9.87
1.26+3.99
1.26+4.56
0.99+3.05

254.49-290.00

246.32-281.17
1.14-3.71
0.22-6.78
0.85-1.91
0.57-1.03
0.39-3.69
0.52-2.28
0.46-2.48
0.44-1.59

24947 <0.001%**

34.505 <0.001**

n: degerlendirmeye alinan kulak sayisi; S.S: standart sapma; y*: Ki-Kare degeri; p: istatistiksel olarak anlamlilik degeri

Tablo 2 Cinsiyet Bakimindan ARLT Parametrelerine Ait Degerler

%95 Giiven
Frekanslar . . Arahginda
(Hz) Cinsiyet n Ortalama +S.S. Ortalama (Alt-Ust V4 U p
Sinir)
105.83+1. 101.87-109.
500 Kadin 96 05.83+1.99 01.87-109.79 SIT 4601 609
Erkek 100  107.00+2.21 102.60-111.39
1000 Kadin 97  112.88+2.29 108.33-117.43 6 4sad —438
Bli‘slta“glc Erkek 100  114.60+2.10 110.42-118.77 : :
((yalf;"s' Kadin 97  134.8443.94 127.01-142.67
010 on) 2000 1,169 4295 =243
Erkek 98  138.06+3.44 131.23-144.88
4000 Kadin 75 147.33+3.91 139.53-155.13 W6l 25455 645
Erkek 71 150.14+3.95 142.25-158.02 N ’ :
500 Kadin 96  186.14+5.06 176.08-196.20 76 4601 783
Erkek 100  191.00+6.02 179.04-202.95 ’ :
Kadin 97  226.2846.15 214.07-238.50
1000 1,542 4234 =123
(690 on) 2000 Kadin 97  288.76+7.39 274.07-303.44 1996 39675  —066
Erkek 98  307.95+5.33 297.37-318.54 ’ ’ :
4000 Kadin 75  328.00+5.78 317.26-340.33 L1900 2179 —.057
Erkek 71 342.81+5.18 332.48-353.15 o :
Kad 96  141.66+36.46 134.17-149.59
500 adm 1794 4092 =073
Erkek 100  131.10+31.74 125.33-139.23
Kadin 95  137.26+32.59 129.28-145.79
Bitis 1000 -1,7  4086,5 =.089
Lot Erkek 100  129.70+34.42 118.22-132.34
atansi
Kad 96 144.06+35.59 135.94-154.78
(%90 off) 2000 adin 3525 33375 <.001%*
Erkek 98  132.34437.21 120.61-136.24
Kadin 75  136.00+37.52 127.46-146.15
4000 244 2012 <.05%
Erkek 70  121.14+31.60 113.60-128.67
Bitig 500 Kadin 74  281.21+87.97 242.67-286.27 168 30965 —867
Latansi Erkek 85  278.58+78.05 249.64-294.16 ’ ’ ’
(%10 off)
Kadin 74  283.51+85.96 235.95-280.89
1000 169 6629,5 =.866
Erkek 84  274.88+70.71 235.50-274.97
2000 Kadin 70  287.57+89.20 244.93-302.96 .676 5196 =499
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Erkek 74  275.94+74.15 248.19-293.23
4000 Kadin 51  284.70+79.93 245.77-295.80 98 30695 820
Erkek 57  278.77+90.27 232.26-282.50 N ’ :
500 Kadin 94 1.70+0.83 1.53-1.94 5 4ss8 901
Erkek 98 2.68+8.97 0.55-5.67 ’ :
Kadin 95 3.72422.43 -1.68-11.14
1000 1,17 4289 =242
Yiikselme Erkek 100 1.97+6.31 0.47-4.11
Latans1 2000 Kadin 92 1.10+0.65 1.01-1.33 1839 38115 =066
Erkek 98 1.3543.73 0.53-2.63 ’ o
4000 Kadin 73 0.71+0.42 0.60-0.81 842 21305 —650
Erkek 71 0.89+1.87 0.44-1.35 o ’ :
K 1 3.18+13.15 -728-5.65
500 adin 9 7 155 43105 =876
Erkek 96 1.46+5.03 0.20-3.18
Kadin 90 0.92+0.46 0.82-1.06
1000 .58 4104 =556
Diisme Erkek 96 1.58+5.54 0.15-3.43
Latans1 2000 Kadin 92 0.91+0.49 0.79-1.03 279 42695 =786
Erkek 95 1.59+6.38 0.06-3.82 ’ ’ '
Kadin 67 0.72+0.35 0.63-081
4000 S324 2237 =746
Erkek 69 1.25+4.27 0.19-2.34

n: degerlendirmeye alinan kulak sayisi; S.S: standart sapma

TARTISMA

Normal isiten geng yetiskin bireylerde
ARL'yi degerlendirmeyi ve normatif verileri
belirlemeyi amacladigimiz ¢alismamizda,
yapilan  karsilagtirmalarda  tiim  frekanslar
arasinda baslangic latansi (%10 on) ve gec latans
(%90 on) ortalamalar1 agisindan anlamli fark
oldugu gorilmiistiir. Baslangi¢ latans1 500 Hz'de
ortalama 106 msn, 1000 Hz'de 114 msn, 2000
Hz'de 136 msn ve 4000 Hz'de 149 msn'de
saptanmistir. Akustik refleks baslangi¢c latansi
yapilan ¢alismalarda farklihik  gostermekle
birlikte; 68 msn'lik diisiik bir degerden 200
msn'lik yiiksek bir degere kadar degistigi
goriilmektedir'®. Jerger ve ark. (1986) 1000 ve
2000 Hz'de ARL baslangi¢ latans ortalamasinin
106 msn oldugunu bildirmistir. Yaptigimiz
calismada baslangi¢ latansinin (10% on) en
diisiik degeri 80 ms, en yiiksek degeri ise 240 ms
olarak  bulunmustur. Calismamizdan elde
ettigimiz bu sonug literatiirdeki latans degerleri
araligindadir.

ARL frekans, siddet ve uyaran tipi gibi
farkli uyaran Ozelliklerinden etkilenmektedir.
Yapilan calismalarda uyaran siddeti arttiginda
ARL siiresinin azaldig1 ve frekans arttikca ARL
siresinin ~ arttign  goriilmistir’™' "%, Bizim
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calisgmamizda da benzer sekilde frekans arttikca
baslangi¢ latansinin ve ge¢ latansin uzadigi
gorilmiistiir.  Ayrica c¢alisma  sonuglarimiz
incelendiginde 500,1000 ve 2000 Hz'e gére 4000
Hz'de ARL test parametrelerinin daha ¢ok
etkilendigi goriilmiistiir. Frekans artttkca ARL
baslangic ve ge¢ latansinin uzadigina dair
bulgumuz, isitsel sistemin tonotopik
organizasyonuyla da iligkilendirilebilir.
Kokleada yiiksek frekanslar bazal bolgede, alcak
frekanslar ise apeks bolgesinde kodlanmakta ve
her bir frekans, isitsel yolda kendine 6zgii bir
noral iletim yolu izlemektedir. Yiiksek
frekanslara ait uyaranlarin, isitsel sistem boyunca
farkl1 yollar izleyerek motor yanita ulagmasi
daha fazla sinaptik ge¢is ve islemleme
gerektirebilir. Ayrica refleks yanitin olugsmasinda
rol oynayan noral yollarin karmasikligi, frekans

arttikca sinaptik iletim siiresini ve refleks
yanitinin  latansim1  etkileyebilmektedir. Bu
fizyolojik Ozellikler, frekansa bagli olarak

gozlenen latans uzamalarim1 agiklamada katki
saglayabilir. Calismamizda ARL testi, ARE
seviyesinin 10 dB SL {izerinde sunuldugu i¢in
farkli uyaran siddetlerinde degerlendirme
calismamiz kapsaminda yapilmamustir.

Arastirmalar ARL'de kulak etkisinin
olmadigimi gostermistir. Bizim ¢alismamizda da
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benzer sekilde, sag ve sol kulak ARL test
parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar goriilmemistir.

Updike ve Epstein (1986) tiim
frekanslardaki ARL test parametrelerinin; Bolat
(2021) ise 500, 1000 ve 2000 Hz
frekanslarindaki  ARL test parametrelerinin
cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini
gbstermistir' *'°. Bolat (2021), sag kulakta 4000
Hz 90% on ve 10% off degerlerini, sol kulakta
ise 4000 Hz 90% on degerini kadinlarda
erkeklere gbore anlamli derecede daha uzun
bulmustur. Calismamizda ise cinsiyet agisindan
inceleme yapildiginda yalnizca 2000 ve 4000 Hz
frekanslarinda %90 off parametresi erkeklerde
kadinlara gore istatistiksel olarak daha kisa elde
edilmistir. Bulgularimiz, cinsiyet bakimindan
ARL baslangic ve gec latanslarinda farklilik
olmadigini desteklemektedir. ki frekansta bitis
latanslarinda elde ettigimiz bulgular, literatiirde
yer alan ¢alismalarda daha 6nce bildirilmemistir.
Genis  Orneklem  biiyiikligii  kullanilarak
yapilacak gelecekteki ¢alismalarda, cinsiyet
bakimindan yapilacak olan degerlendirmelerde

bitis parametrelerinin incelenmesinde daha
dikkatli olunmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
Akustik  refleks  {izerine  yapilan

arastirmalarda, baz1 geng¢ yetiskinlerde 4000
Hz'de AREmin bulunmadigi veya yiiksek
siddette bulundugu, uyaranin frekansinin ARE'yi
etkiledigi bu nedenle 500, 1000 ve 2000 Hz
frekanslarinda daha kararli ARL sonuclar1 elde
edilecegi belirtilmistir'®. Bizim ¢alismamizda da
4000 Hz'de ARL parametreleri tiim kulaklarda
elde edilememistir. %90 off parametresinde
yalnizca 4000 Hz ile tiim frekanslar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goriilmesinin
nedeni bu frekansta karsilastirmaya dahil edilen
kulak sayisiin daha az olmasindan dolay1
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizda ARL testinin 18-30 yas
araligindaki gen¢ yetiskinler i¢in normatif
degerleri saglanmigtir. ARL testinin yaygin
olarak kullanilabilmesi i¢in yas gruplarinin
genigletilerek, yas gruplarina goére normatif

degerlerinin belirlenmesi gerekmektedir.
Sonuglarimiz ARL degerlerinde cinsiyetler ve
kulaklar arasinda fark olmadigini

gostermektedir. Frekans arttikga hem kadin hem
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de erkek katilimcilarda ARL baglangic ve gec
latanslarinda uzama gozlenmistir. ARL testinin
Olctim parametrelerinden etkilendigi géz Oniine
alindiginda, hasta sonuglarinin yorumlanmasinda
dogrulugu saglamak i¢in her klinik kendi norm
degerlerini belirlemelidir.

Maddi ve Teknik Destek

Calisma kapsaminda finansal destek

alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum,
kurus ya da arastirmacilar arasinda c¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.
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