Dr. Hayriye KARABULUT, Dr. Ayse Serap KARADAG, Dr. Baran ACAR, Dr. Melike DEMIR, Dr. Mehmet Ali KBB-Forum ==\
BABADEMEZ, Dr. Riza Murat KARASEN ] 2009,8(3) \ TS
Ankara Keciéren Bélgesinde Deri Prik Testi Sonuglarinin Meteorolojik ve Demografik Ozelliklere Gore www.KBB-Forum.net

Degerlendirilmesi

KLINIK CALISMA

ANKARA KECIOREN BOLGESINDE DERI PRIK TESTi SONUCLARININ
METEOROLOJIK VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE
DEGERLENDIRILMESI
Dr. Hayriye KARABULUT', Dr. Ayse Serap KARADAG?, Dr. Baran ACAR', Dr. Melike DEMIR?, Dr.
Mehmet Ali BABADEMEZ', Dr. Riza Murat KARASEN'

Kecioren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kulak Burun Bogaz, Ankara, Tiirkiye *Keciéren Egitim ve Arastrma Hastanesi,
Dermatoloji, Ankara, Tiirkiye *Kegioren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklari, Ankara, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu caligma alerjik rinit semptomlari ile bagvuran hastalarda alerjen dagiliminin meslek gruplari ve cinsiyete gore belirlenmesi,
alerjen duyarliliklarinin semptomlarla iliskisinin belirlenmesi ve koruyucu tedbirlere katkida bulunmak amaciyla planlandi.

Hastalar ve Yontemler: Ocak — Aralik 2008 tarihleri arasinda alerjik rinit semptomlartyla basvurup alerji testi yapilan 520 hastanin
dosyalar retrospektif olarak incelendi. Deri prik testleri yas, cinsiyet ve meslek gruplarina gére degerlendirildi.

Bulgular: Deri prik testi pozitif olan hastalarin yas ortalamast 33 + 11,8 (12- 66) olup, 216's1 kadin, 78'i erkekti. En sik goriilen rinit
semptomu %386,3 ile hapsirik idi. En sik karsilasilan alerjen %49,7 ile aga¢ polenleri iken ikinci siklikta %48,6 ile ot polenleri olarak tespit
edildi.

Sonug: Kecidren bolgesinde alerjik rinit semptomlartyla basvuran hastalarda en sik aga¢ polenlerine duyarlilik saptandi. Sik karsilagilan
polenlere karsi ¢evresel onlemlerin alinmasi ve polenizasyon zamaninda hastalarin bilgilendirilmesi duyarlili1 yiiksek olan hastalarin
semptomlarinin azalmasina katkida bulunabilir.

Anahtar Sozciikler: Alerji, alerjen, deri prik test

THE EVALUATION OF SKIN PRICK TEST RESULTS IN ANKARA KECIOREN AREA ACCORDING TO
METEOROLOGIC AND DEMOGRAFIK FEATURES

SUMMARY

Goal: This study was designed to determine allergen distribution in patients with allergic rhinitis symptomatology according to
occupation groups and gender, to assess the relationship between allergen sensitivity and symptoms, and to contribute to the preventive
measures.

The patients and methods: The charts of 520 patients, who presented with allergic rhinitis symptoms and received allergy testing
between January and December, 2008, were reviewed retrospectively. The skin prick tests were evaluated according to age, gender, and
occupation groups.

Results: Average age of patients with positive skin prick test was 33 + 11.8 (12- 66) and 216 of them were female and 78 were male.
The most common rhinitis symptom was sneezing (86.3%). Tree (49.7%) and grass (48.6%) pollens were the most and second most common
allergens, respectively.

Conclusion: Among the patients with allergic rhinitis presentation in Kecioren, sensitivity to tree pollens was the most frequent reason.
Taking environmental precautions against frequently seen pollens and informing patients during pollenization periods might contribute to
decrease of symptoms of highly sensitive patients.

Keywords: Allergy, allergen, skin prick test

GIRIS

Alerjik rinit (AR), klinik olarak burun AR toplumda yaygin olarak goriilen kronik bir
mukozasinin alerjen temasindan sonra ortaya cikan, hastaliktir. Prevelansi ve etyolojisi bolgelere gore
spesifik IgE araciligtyla olusan, asiri duyarlilik farkliliklar  gostermektedir.  Alerjiyi  tetikleyen
reaksiyonu ile karakterize, burnun inflamatuvar bir faktorler arasinda modern hayatla birlikte olusan
hastaligi  olarak  tammlanabilir'.  Karakteristik genis kapali alanlar, dogal olmayan iiriinlerin
semptomlar1 hapsirik, burun, goz ve farenkste kasinti, kullanimi, evcil hayvanlarin beslenmesi, nemli
burun akintist ve burun tikanikligidir™. evlerde yasam, ortamda bulunan mantarlar gibi
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AR, daha once alerjene maruz kalian siireye
bagli olarak olusan semptomlarin varligina gore
perenial (yi1l boyu siiren) ve mevsimsel olarak
siiflandirilmistir®. Perenial AR genellikle ev tozu
akarlari, mantarlar, bocekler, ve hayvan tiiyleri ile
gelisirken; mevsimsel AR ise polenler ve mantarlar

gibi ¢esitli ev dig1 alerjenler nedeniyle ortaya
¢ikmaktadir.
AR'li hastada semptomlara yol acan

allerjenin belirlenmesinde prick testi Ig E'ye bagh
reaksiyonu gostermek icin deriye uygulanan yaygin
bir tanm1 yontemidir. Bu testler ucuz, uygulanmasi
kolay ve kisa siirede sonug almabilen yontemlerdir’.
Deri testlerinde dogru sonug elde edebilmek igin
alerjenler yoresel olarak ve hastanin i¢c ve dis
ortamlarda  maruz  kaldigi  alerjenlere  gore
secilmelidir®.  Aym  anda birden ok test
uygulanabilen hazir aletler ile yapilan prik test lanset
ya da igne ile yapilan testlerden daha da pratiktir ve
konforludur®™'°.

Bu c¢aligma alerjik rinit semptomlar1 ile
bagvuran hastalarin alerjen dagiliminin  meslek
gruplar1 ve cinsiyete gore dagiliminin belirlenmesi
alerjen duyarhiliklarinin  semptomlarla iligkisinin
belirlenmesi ve iklim ve cevresel faktorleri de goz
onlinde bulundurarak koruyucu tedbirlere katkida
bulunmak amaciyla planlanmaistir.

HASTALAR VE YONTEM

Ocak 2008- Aralik 2008 tarihleri arasinda
Hastanesi Kulak Burun Bogaz Kliniginde alerji testi
yapilarak takip edilen AR 0n tanili hastalar ¢alismaya
alindi. AR 6n tanisi ile test yapilan 725 hastadan
Kegioren bolgesinde yasayan 520 hastanin dosyalar
retrospektif olarak incelendi.

Anamnezde; hastalarin yasi, cinsiyeti, nazal,
okiiler, pulmoner ve dermatolojik semptomlarin
varligl, yasadigi yer, egitim diizeyi ve meslegi
sorgulandi. AR tanist 6ykii, fizik muayene bulgulari,
nazal endoskopik muayene bulgular1 ve deri prik testi
sonuclarina gore konuldu. Hapsirik, sulu burun
akintis1, burun tikanikligr ve burun kasintisi olmasi,
endoskopik muayenede nazal kavitede seroz
sekresyon varligi, nazal mukozalarin soluk olmasi,
konkalarin 6demli, soluk veya mor olmasit AR lehine
yorumlandi.

Hastalar deri bulgular1 yoniinden incelenerek
ciltte kizariklik, kasinti, {irtiker ve dokiintii varlhig
kaydedildi. Solunum yoluna ait semptomlar olarak
oOksiiriik, nefes darligi ve hirltilli solunum varligi
arastirildi. Astim tanis1 alip tedavi goren hastalar,
astim siliphesi olanlar ve beta bloker kullananlara deri
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prik testi yapimadi. Izole AR olarak diisiiniilen
hastalara deri prik testi yapildi.

Deri  prik testi i¢in Alyostal ST-IR
(Stallegenes S.A.Fransa) marka standart alerjen
ekstreleri kullanildi. Test i¢in antihistaminik ilaglar
10 giin, H2 reseptor blokerler 24 saat, antidepresan
ilaglar 1 hafta 6nce kesildi. On kol ventral yiizii alkol
ile temizledikten sonra 8 ayr1 ugtan olugsan Quick test
aplikatorlerine standart dozda alian alerjen ekstreleri
cilde uygulandi. Onbes dakika sonra sonuglar
degerlendirildi. Pozitif kontrol olarak histamin
hidrokloriir, negatif kontrol olarak isotonik NaCl
kullanildi. Testin gecerlilik kriteri olarak pozitif
kontroliin > 3 mm ve negatif kontrolin < 3 mm
olmasi kabul edildi. Endurasyon ¢apmin 3 mm ve
iizerinde gozlendigi alerjene karsi cilt reaksiyonu
pozitif cevap olarak kabul edildi’.

Deri prik testi i¢in sik goriilen 30 alerjen
ekstresi ile negatif ve pozitif kontroller toplam 4 adet
aplikator ile 6n kol cildine uygulandi. Bunlar 2 ev
tozu, 3 mantar, 1 insekt, 3 hayvan epiteli, 15 polen, 6
gida alerjeni kullanildi.

Istatistiksel analiz SPSS 15.0 progranu
kullanilarak yapildi. Verilerin normal dagilima
uygunluguna One sample kolmogrov simirnov testi
ile bakildi. Parametrik ol¢iimler igin gruplar arasi
independent sample t test ile, nonparametrik 6lgiimler
icin Wilcoxon ve Mann Whitney U testleri kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik icin p< 0.05 degeri kabul
edildi.

BULGULAR

Besylizyirmi hastanin 294'iinde pozitif deri
prik testi cevabi tespit edildi. AR'li hastalarin 216's1
(%73.5) kadin, 78'1 (%26.5) erkek; kadin- erkek orani
2.7 idi. Kadmlarin yas ortalamast 32.7 + 11.5,
erkeklerinki ise 33.9 &+ 12.4 olarak bulundu.

Hastalarm %46.1's1 ev hanimi, %9.6's1 saglik
calisani, %18.1'i 6gretmen veya 6grenci, %26.3'1 ise
diger meslek gruplarinda c¢alisiyordu. Yas dagilimi ise
10-20 yas %15.6, 21-30 yas %29.3, 31-40 yas %
28.9, 41-50 yas %17.7 ve 51 ve iizeri yas % 8.5
seklinde tespit edildi.

Ikiyiizdoksandort hastada en az 1 alerjene
kars1 pozitif deri prik testi cevabi tespit edildi Tek
alerjene duyarlilik oram1 %7.5 (22 hasta) olup en sik
duyarlilik %49.7 ile agag polenleri karigimi 1 (kizil
agac¢, hus agaci ve findik agaci) ve ikinci siklikta
%48.6 ile ¢cimen karigimi1 polenlerine (parmak, delice,
cayir otu) karsi tespit edildi. Alerjenlere duyarlilik
oranlar1 ve sayilarinin cinsiyete gore degisimi Tablo 2
ve 3'te, mesleklere gore alerjen duyarlilik
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oranlarindan anlamh
gosterilmektedir.

fark bulunanlar Tablo 4'te

Hastalarin nazal, okiiler, deri ve solunum
semptomlar1 ile bu bulgularin cinsiyete gore dagilimi
Sekil 1-4'te gosterilmektedir. Burun akintis1 ve burun
tikaniklig1 siras1 ile %71.7 ve %84.9 oranlarnyla
saglik ¢alisanlarinda en yiiksek oranda tespit edildi.
Hapsirik %90.4 oraniyla ev hanimlari ve %90.6
orantyla saglik c¢alisanlarinda yiiksek bulundu
(p<0,05). Burun kasintis1 %83, geniz akintis1 %77,
bas agris1 %88.9 oranlariyla ev hanimlarinda, koku
bozuklugu ise %64.2 oraniyla saglik calisanlarinda
anlamli derecede yiiksek bulundu.

Go6z kasintis1 %80 oraniyla ev hanimlar1 ve
%77.4 oraniyla saglik ¢aliganlarinda yiiksek bulundu.
G0z kizarikligr %58.5 oraniyla saglik ¢alisanlarinda,
gozde sislik %45.2, oksiirik %51.9, nefes darlig
%54.8, hiriltili  solunum  %31.1, cilt dokiintiisi
%30.4, cilt kasmtis1 %48.1, ciltte kizariklik %36.3,
irtiker %21.5 oranlariyla ev hanimlarinda anlamli
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derecede yiiksek tespit edildi. Burun akintis1 %76.1
ile 10-20 yas arasinda, bas agris1 %85.9 ile 30-40 yas
arasinda anlamli derecede yiiksek bulundu. Yas
acisindan diger semptomlarda fark bulunamadi.

Semptomlarla alerjen korelasyonuna
bakildiginda; burun akintisi, hapsirik, geniz akintisi,
g0z kasintisi, gozde kizariklik semptomlariyla ¢esitli
dis ortam polenleri (hububat, ot, aga¢, bugday, misir)
arasinda anlamli korelasyon tespit edildi. Burun
kasintisi, bas agrisi semptomlariyla ev tozu; gozde
morluk ve sislik semptomlariyla ev tozu, hamam
bocegi, mantar ve yumurta aki gibi yil boyu
maruziyete sebep olan alerjenler arasinda anlamh
korelasyon bulundu (p<0,05). Cilt sikayetlerinden cilt
dokiintiisii ile yumurta sarist arasinda anlamli
korelasyon bulundu. Diger semptomlarla alerjenler
arasinda anlamli korelasyon bulunamadi.

Tablo 1: I¢ ortam alerjenlerinin cinsiyete gore dagilimi

I¢c Ortam
Alerjenleri

Kadmn Erkek Toplam P

Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
D. Farinae 53 24 11 14 64 21,8 >0.05
D. Pteronyssinus 108 50 21 27 129 43,9 <0.001
Alternaria 24 11,1 6 7,7 30 10,2 >0.05
Aspergillus 15 6,9 8 10,3 23 7,8 >0.05
Cladosporium 18 8,3 11 14,1 29 9,9 >0.05
Hamam bdcegi 74 343 23 29,5 97 33 >0.05
Kedi tiiyti 18 8,1 1 1,3 19 6,4 <0.05
Kopek tiiyii 27 12,5 10 12,8 37 12,5 >0.05
Kiimes hayvant 13 6 1 1,3 14 4.8 >0.05
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Tablo 2: Dis ortam alerjenlerinin cinsiyete gore dagilimi

Di1s Ortam Alerjenleri

Kadin Erkek Toplam P

Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
Agac karigimi 1 122 56,5 24 30,6 146 49,7 0.001
Agac karigimi2 57 26,4 11 14,1 68 23,1 0.05
Hububat 84 38,9 30 38,5 114 38,8 0.05
Ot polenleri 102 4772 41 52,6 143 48,6 0.05
Cimen karigimi 44 20,4 15 19,2 59 20,1 0.05
Zeytin 112 51,9 18 23,1 130 442 0.001
Kavak 39 18,1 13 16,7 52 17,7 0.05
Sogiit 15 6,9 7 9 22 7,5 0.05
Cam 27 12,5 10 12,8 37 12,6 0.05
Cayir,baza otu 100 46,3 34 43,6 134 45,6 0.05
Ilkbahar otu 73 33,8 26 33,3 99 33,7 0.05
Pelin otu 55 25,5 18 23,1 73 24,8 0.05
Isirgan otu 97 449 28 35,9 125 42,5 0.05

Tablo 3: Gida alerjenlerinin cinsiyete gore dagilimi

Gida alerjenleri

Kadmn Erkek Toplam P

Say1 Oran Say1 Oran Say1 Oran
Balik 44 20.4% 13 16.7% 57 19.4% >0.05
Yumurta aki 14 6.5% 1 1.3% 15 5.1% >0.05
Yumurta saris1 4 1.9% 3 3.8% 7 2.4% >0.05
Findik 6 2.8% 2 2.6% 8 2.7% >0.05
Portakal 36 16.7% 7 9% 43 14.6% >0.05
Cilek 20 9.3% 4 5.1% 24 8.2% >0.05

Tablo 4: Meslek Gruplarina gore alerjen dagilimi

Alerjen Ev hanimi Saglik galisani  Ogretmen-6grenci  Diger meslek
D.

Pteronyssinus 60,7 32,1 22,6 33,8
Agac karisimi 1 63,7 46,4 32,1 39
Ot polenleri 37 60,7 67,9 50,6
Aspergillus 3,7 17,9 15,1 13
Zeytin 57 46,4 28,3 32,5
ilkbahar otu 31,1 28,6 52,8 27,3
Isirgan otu 47,4 21,4 49,1 37,7
Misir 21,5 17,9 41,5 23,4
Bugday 33,3 3,6 60,4 4,4
P<0,05
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Sekil 1: Burun sikayetlerinin cinsiyete gore dagilimi

B Kadin O Erkek

oz Kagintis

54z KlzarlkI|§1|

Gazde Morluk
W Kadin 764 537 394
O Erkek B5 4 43F 154

Sekil 2: Goz sikayetlerinin cinsiyete gore dagilimi

W adin @ Erkek

Oksirik Mefes Darhdr | Hinthil solunum
M Kadin 463 477 27 A
O Erkek 48,7 333 3B

Sekil 3: Pulmoner semptomlarin cinsiyete gore dagilimi
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Sekil 4: Cilt semptomlarinin cinsiyete gore dagilimi

TARTISMA

AR klinik olarak nazal kaviteyi doseyen
mukozanin alerjen maruziyetinden sonra ortaya
cikan, IgE  aracilikli  enflamasyona  bagh
semptomlarla seyreden bir hastaliktir''. Toplumun
%20-25'ini  etkilemektedir'>.  Burunda  ortaya
¢ikmakla beraber sistemik bir hastalik olarak kabul
edilmesi halen tartismali bir konudur. Hastalarda
rinit ve konjonktivit birlikteligi tipik olup, olaya
bazen tiim solunum sistemi de katilmaktadir.
Konjonktival semptomlar genellikle hafif klinik
diizeyde ve neredeyse her zaman tabloya eslik eder.

Alerjenler i¢ ve dis ortam alerjenleri olarak
ikiye ayrilabilir. Ev tozu akarlari, evde beslenen tiiylii
hayvanlar, hamam bdcegi ve mantar sporlari i¢ ortam
alerjeni kabul edilirken; agag, c¢ayir, hububat
polenleri ve mantar sporlari dig ortam alerjenleri
olarak kabul edilmektedir®.

Polenler tarafindan olusturulan alerjilerden
boceklerle polanize olan bitkilerden ¢ok riizgarla
polanize olan bitkiler sorumlu tutulmaktadir ve bu
bitkiler bolgesel olarak degismektedir'*.
Caligmamizda da en yiisek duyarlilik aga¢ karigimi
polenlerine karsi tespit edilmis olup bu durum bitki
ortiisti gesitliligi ve riizgar etkisine baglanmaistir.

Alerjik hastaliklarin yas, cins, 1rk ve genetik
faktorlerle degistigi bilinmektedir5. Ayrica alerjik
hastaliklarin goriilme sikligr bolgesel farkliliklar ve
cevresel faktorlerden de etkilenmektedir'®. Test
sonuclarin1 etkileyen faktorlerden birisi de yastir.
Bebeklerde, kiigiik ¢ocuklarda ve 50 yasindan sonra
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deri testi yamti diisiik olarak tespit edilmektedir®.
Caligmamizda yas ortalamasi 32,7 olup, %29,3 ile
21-30 yas aras1 grup en yliksek, %8,5 ile 51 yas ve
iizeri grup en disiik alerjen duyarlili§i oranina
sahipti. Yasan'in calismasinda en yiiksek uyarliliga
sahip yas grubu % 30.09 ile 20-30 yas iken ikinci
sirada %?24.86 ile 11-20 yas aras1 grup olarak
bildirilmistir’. Cocuk yas grubu hastalarin pediarik
alerji boliimiine bagvurmasi sebebiyle sonuglarimizin
literatiirle benzer oldugu diistiniilmektedir.

Alerjenik polen boyutu 15-50 mikron
arasinda degisir. Dig ortamdaki polen tiirii ve sayisi
bolge, sicaklik ve iklim agisindan farkliliklar
gostermektedir. Atmosferdeki polen konsantrasyonu,
mevcut cografi alandaki bitki Ortiisiine, yagis
miktarina, riizgar yon ve hizina baglh olarak 6nemli
degisiklikler gosterir'’’. Polen takvimi her yil bir
onceki yila gore farklilik gosterir. Birgok bati
tilkesinde polen alerjik kisileri bilgilendirmek
amactyla giinliik polen raporlari, yazili ve gorsel
basinda aynen hava tahmin raporlart  gibi
yaymlanmaktadir. Uslu Erzurum, Yasan Isparta
alerjen dagilimi ¢aligmalarinda en sik ¢imene karst
duyarhlik tespit etmislerdir. Devlet Meteoroloji Isleri
(DMi)nin Kegiéren Kalaba Istasyonu 2008 yili
verilerine (Tablo 5) gore yillik ortalama nem orani
Kecioren icin 57,2 olarak rapor edilmistir.
Calismamizda nem orani ve yagisin diisiik oldugu
aylarda polanize olan aga¢ polenlerine karsi
duyarlilik % 49.7 ile ilk sirada tespit edilmistir. Agag
karisimi 1 ve zeytin agaci polenlerine karsi duyarlilik
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oranda
bulunmustur.
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Tablo 5: 2008 y1l1 devlet meteoroloji isleri Kegioren/kalaba istasyon verileri

ORTALAMA MAKS. MIN. AYLIK
NEM SICAKLIK SICAKLIK TQPLAM
ORT. ORT. YAGIS (mm)
OCAK 77 0,5 -8,1 20,1
SUBAT 69 5,5 -4,6 6,5
MART 58 16,0 4.6 54,9
NiSAN 55 19,8 7,9 32,7
MAYIS 51 21,7 8,9 45,4
HAZIRAN 41 29,5 14,5 10,3
TEMMUZ 36 32,3 17,3 0,0
AGUSTOS 35 34,1 19,0 0,7
EYLUL 50 26,4 13,8 61,6
EKIiM 64 19,4 7,9 18,6
KASIM 72 14,4 42 14,6
ARALIK 79 6,1 -1,0 28,8
Ev tozu akarlar1 sicak ve nemli ortamlarda b?nyola.lrda ya.s'ar}arz. Antijenik komponen;[g
govdesinden  dokiillen kurumus  parcalaridir.

¢ok, kuru ve yiiksek rakimli yerlerde ise daha az
sayida bulunurlar'®. Hali ve mobilyalarda ve nem
orant %75-80, sicakligi 25-30 °C olan ortamlarda
yasarlar. D.Pteronyssinus (DP) genellikle relatif nem
orani %65'in altinda oldugunda yasayamamakta ve
nem orani siirekli %45'in altinda oldugunda tamamen
yok olmaktadir. D.Farinae (DF) ise %45 gibi daha
diigiik relatif nem oranlarinda ve 15°C gibi daha
diisiik 1silarda bile yasayabilmektedir'®. Trakya
bolgesinde nem oraninin %70 ve Edirne rakiminin 41
oldugunu belirten Edis ve ark.® en yiiksek alerjen
duyarliliginin ev tozu akarlarina karsi oldugunu
bildirerek DP'ye %32,7, DF'ye ise %33.7; Turgut ve
ark.' Izmir'de DP'ye %42, DF'ye %37, Oztiirk ve
ark.! Diizce'de DP'ye %72.5, DF'ye %63.7 oraninda
duyarlilik  oldugunu rapor etmistir.  Alerjen
dagiliminin arastirildigi benzer c¢alismalarda ev tozu
alerjisi oranlarmi Cimrin ve ark.' izmir'de %68,
Akkaya ve ark.' Isparta'da %45, Oztirk ve ark."”
Mersin'de  %23,6  olarak  rapor  etmislerdir.
Calismamizda ev tozu akarlarina duyarlilik agagc,
¢imen ve ot polenlerinden sonra gelmekteydi. DP'ye
duyarlilik %43,9 oraninda, DF'ye duyarlilik ise
%21,8 oraninda tespit edildi. Ke¢idren rakimi 850
olmasina ragmen, Ocak ve Subat aylarindaki nem
oranlarinin %65'in {izerinde olmasimin DP sikligimin
artmasina sebep oldugu diisliniilmektedir.

Hamam bdcegi Onemli bir alerjen olup
popiilasyonun en fazla oldugu kalabalik kentsel
alanlarda yaygin olarak saptanmaktadir®. 20-25°C 1s1
ve %60-75 relatif nem oraninda, 6zellikle mutfak ve
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Ulkemizin degisik bolgelerinde yapilan cesitli
caligmalarda duyarlilik oranlar1 %4,8 ile 9%38.8
arasinda degismektedir™'**'*%. Bu calismalar tiim
alerjik hastaliklar1 kapsamaktadir. Calismamizda
AR'li olgularda hamam bodcegi duyarlilik orani1 %33

olup oldukga yiiksek oranda bulunmustur.

Kif mantarlar1 da Onemli ev gl
alerjenlerdendir. 20°C'de aktif olarak
cogalabilmektedirler. En fazla alerjenik olanlar

Alternaria, Aspergillus, Cladosporium ve Penicillium
olup llkemizde yapilan caligmalarda %7 ile %20
arasinda duyarlilik oranlar1 bildirilmistir'*. Bigake1 ve
ark. mantar sporlarinin riizgar hizi, ortalama sicaklik,
nispi nem ve yagis miktart gibi meteorolojik
parametrelerden etkilendigini bildirmistir™.
Calismamizda da literatiirle uyumlu olarak bu oranlar
Alternaria i¢in  %10,2, Aspergillus icin  %7,8,
Cladosporium i¢in %9,9 olarak bulunmustur.

Ev ici alerjenlerinde ¢evresel korunmanin en
iyi yolu nem oranim1 diisiik tutmak ve duvar ve
halilardaki 1slak alanlar1  engellemektir. Nem
seviyesinin %50'nin altinda tutulmasi mantarlarin
bliylimesini ve ¢imlenmesini anlamli olarak azaltir.
Ev i¢ci polen maruziyetinden korunma; polen
mevsiminde pencerelerin kapali tutulmasi, havay1
temizlemek i¢in klima kullanilmasi ve ige
yonlendirilmis pencere fanlarinin engellenmesi ile
saglanabilir. Daha agresif korunma yoOntemi ise
yasam bolgelerine yakin alerjenik bitki ve agaclarin
azaltilmas1 ve evlerde polenleri siizen hava
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filtrelerinin kullanilmasidir. Polenler havada en ¢ok
giinesin dogup havanin 1sindig1 sabah saatlerinde
bulunmaktadir. Bolgesel polen Olgiimleri baglica
gazeteler olmak iizere bolgesel televizyonlarda hava
tahminleriyle bildirilerek hastalar bilgilendirilmelidir.
Polen seviyeleri yiiksek oldugunda polen alerjisi olan
hastalar igeride daha fazla zaman gegirmeyi
planlamalidirlar. Digsar1 ¢ikma gerekliligi  olan
hastalar havanin durgun oldugu sakin giinleri veya
bircok  polen  yagmur  sirasinda  havadan
temizlendiginden yagmuru takip eden ilk iki saati
tercih etmelidirler. Sapka, gozliik, maske kullanilarak
polene kars1 direkt maruziyet engellenebilir*.

Calismamizda ¢esitli mesleklerde AR
semptomlarinin degiskenlik gosterdigini tespit ettik.
Bursa ve Trakya bolgesinde yapilan caligmalarda
kadinlarin ev tozu maruziyetinin fazla olmasi
sebebiyle semptomlarmin arttigr  bildirilmistir®>.
Caligmamizda literatiirle uyumlu olarak ev
hanimlarinin ev i¢i alerjenlere ve iritanlara daha fazla
maruziyeti sebebiyle pulmoner, okiiler ve deri
semptomlariin diger gruplardan anlamli derecede
yiiksek oldugu gozlendi. Bununla beraber burun
tikanikligi, burun akimtis1 ve koku bozuklugu saglik
calisanlarinda; hapsirik saglik calisanlart ve ev
hanmimlarinda; geniz akintist  ve bas agnsi
semptomlart da ev hanimlarinda anlamli derecede
yikksek bulundu. Ev i¢i alerjenlerle bas agrisi
arasinda; polen maruziyeti ile hapsirik ve burun
akintisi arasinda anlamli iliskinin olmasi bu sonuclari
aciklayabilir. Buna gdére mesleklerin, calisilan
ortamdaki alerjen maruziyeti ile iligkili olarak
semptom dagilimindan etkilendigi diistiniilmektedir.

Burun akmtisimin % 76.1 ile 10-20 yas
arasinda anlamli derecede yiiksek olmasimin da
bulunulan ortamdaki alerjen maruziyeti ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Burun akintis1 semptomu ile
anlaml iligki tespit edilen ot karisimi, ilkbahar otu,
misir, bugday polenleri 10-20 yas grubu &grenci
grubunda en sik rastlanan alerjenlerden olmasi bu
iliskiyi agiklamaktadir. Ayrica bas agrisinin % 85.9
ile 30-40 yas arasinda anlamli derecede yiiksek
bulunmus olmasi; ev tozu alerjen maruziyeti yliksek
oranda olan ev hanimlarinin 30- 40 yas grubunun
bliyliik kismini olusturmasi ile agiklanabilir. Gida
alerjenlerinden olan yumurta sarisi ile cilt dokiintiisii,
yumurta aki ile gozlerde morluk ve sislik
sikayetlerinde iligki tespit edilmesi de uzun siireli ve
stk maruziyetin semptomlarda etkili oldugunu
gostermektedir. Alerjenler biitiiniiyle
degerlendirildiginde burun, akciger goz ve cilt gibi
farkli sistemlerin ¢evredeki farkli alerjenlerden
etkilenmesi alerjinin lokalize degil sistemik bir
hastalik oldugunu desteklemektedir.

53

KBB-Forum —
2009,8(3) \"-';'-.'n\
www.KBB-Forum.net

Sonug olarak Kegidren ilgesinde yillik nem
ve vyagis degerleri aylara gore oldukca fazla
degiskenlik gostermekte ve bu durum alerjen
cesitliliginin artmasina sebep olmaktadir. Sistemik
oldugu disiinillen ve yasam Kkalitesini etkileyen
kronik bir hastalik olan AR halk saglig1 sorunu olarak
degerlendirilip koruyucu ¢evresel ve kisisel tedbirler
alinmalidir.  Alerjik rinitin izole semptomlariyla
bagvuran hastalarda diger sistemleri ilgilendiren
semptomlarin yiiksek oranlarda olmasi hastaligin
sistemik oldugunu ve multidisipliner yaklasimla
degerlendirilmesi  gerektigini  distindiirmektedir.
Birinci basamak saglik kuruluslar1 tarafindan
hastalarin bilinglendirilmesi, yerel idarelerin alerjen
duyarlilik oranlarmin yiiksek oldugu tespit edilen
bitkilerle ilgili alacag1 onlemler ve teknolojik olarak
polen maruziyetini onleyen polen filtrelerinin kolay
elde edilmesini saglamak koruyucu tedbirler olarak
sayilabilir.
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