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SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Amag: Kilis ilinde alerjik rinitli hastalarda sorumlu alerjen maddeleri tespit edip, lilkemiz alerji haritasina katkida bulunmak amaglandi.

Yontem ve Geregler: Kasim 2015 ile Ekim 2016 tarihleri arasinda Kilis Devlet Hastanesi Kulak Burun Bogaz (KBB) poliklinigine
alerjik rinit sikayetleri ile basvuran ve cilt prick testi istenen 214 hastanin sonuglar1 geriye doniik gozden gegirildi.

Bulgular: Cilt prick testi uygulanan 214 hastanin 114'tinde (% 53,3) en az bir alerjen madde pozitif saptandi. Cilt testi pozitif saptanan
114 hastanin 72'si (%63,2) kadin, 42'si (%36,8) erkek, yas ortalamas1 26.2+11.4 yil (yas dagilimi; 5-60 y1l) idi. Cilt prick testi pozitifligi en
fazla 21-30 yas grubunda 37 (%32,5) kiside tespit edildi. Deri prick testi pozitif gelen 41 (%36) hastada tek alerjene karsi duyarlilik
saptanirken, 73 (%64) hastada birden fazla alerjene kars1 duyarlilik tespit edildi. Prick testinde en fazla pozitiflik 46 (%40,4) hastayla agac
polen karisimi I'e ve 40 (%35,1) hastayla aga¢ polen karisimi II'ye karst geldi. Siklik sirastyla bunlari ot karigim, akar I, yabani otlar,
hububatlar izledi.

Sonug: Kilis ilinde alerjik rinitli hastalarda en sik goriilen alerjen maddelerin agag polenleri oldugu tespit edildi.

Anahtar Sozciikler: Prick test, alerjik rinit, polen, akar
EVALUATION OF SKIN PRICK TEST RESULTS OF PATIENTS WITH ALLERGIC RHINITIS IN KILIS REGION

SUMMARY

Objective: The aim of the study was to identify the responsible allergens in patients with allergic rhinitis in Kilis region and contribute
to the establishment the map of allergen distribution to the our country.

Material AND Methods: We retrospectively evaluated skin prick test results of 214 suspicous of allergic rhinitis patients who applied to
Kilis State Hospital Department of Otolaryngology between November 2015 and October 2016.

Results: One hundred and fourteen (53.3%) of 214 patients who underwent skin prick test were reactive to at least one allergen. Patients
were 72 (63.2%) female and 42 (36.8%) male. The ages of the patients were between 5 and 60 (mean age was 26.2+11.4). Prick test
positivity were most freguent in the age group of 21 to 30 years old in 37 patients (32.5%). 41 patients (36%) were reactive to only one
allergen and 73 (64%) patients were reactive to more than one allergen. The most common allergens were tree pollens I positive in 46
patients (40.4%) and tree pollens II positive in 40 patients (35.1%). In sequence grass mix, mites I, weeds, cereals were common allergens.

Conclusions: The most common allergen was tree pollens in patients with allergic rhinitis in Kilis region.

Keywords: Prick test, allergic rhinitis, pollen, mite

GIRIS

Allerjik rinit (AR) immiinglobulin E
aracili, nasal mukozanin enflamatuar bir
hastaligidir.  Bircok  gelismis iilke genel
popiilasyonunda %10-20 oraninda
goriilmektedir. En sik sikayetler burun kasintisi,
hapsirik, burun akintisi, burun tikanikligidir.
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Ayrica konjuktival sikayetler, bas agrisi, koku
bozuklugu gibi sikayetler de izlenebilir. Onceki
klavuzlarda AR maruz kalma siiresine gore
mevsimsel, perenial (yil boyu siliren), mesleki
olarak alt gruplara ayrilmistir. Perenial AR ev
tozu akarlar1, hayvan deri dokiintiileri nedeniyle
olusurken, mevsimsel AR polenler nedeniyle
ortaya ¢ikar'. Ancak bazi bolgelerde polenler ve
kiif mantarlar1 y1l boyu ortamda bulunabilirken,
ev tozu akarlart mevsimsel olabilirler. Perenial
alerjik rinitte sikayetler yil boyu slirmeyebilir.
Hastalarin ¢ogu birgok alerjene kars1 hassastir ve
hastalar yi1l boyu allerjenlerle temas edebilirler.
Bu sebeplerden mevcut AR siniflandirmasinin
yeterli olmadig1 diisiiniilmiis ve Diinya Saglik
Orgiitii isbirligi ile yapilan ARIA "Allergic
Rhinitis and its Impact on Asthma" calistayinda
yeni bir siniflandirma yapilmistir. Bu yeni
siniflamada AR semptomlarin siiresine gore
aralikli (intermittant) ve siirekli (persistan),
semptomlarin siddetine gore ise hafif, orta/agir
olarak smiflandirmistir. Haftada 4 gilinden az ya
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da 4 haftadan daha kisa siliren alerjik rinit
semptomlarmin olmasi intermittant olarak,
haftada 4 giinden daha fazla ve 4 haftadan daha
fazla siliren alerjik rinit semptomlarinin olmasi
persistan olarak tanimlanmistir’. AR tanist ykii,
fizik muayene, cilt testleri veya serum spesifik
IgE diizeyleri gibi alerji testleriyle konulur’. Deri
prick testi ciltte alerjene spesifik IgE cevabini
gosteren, maliyeti diisiik, uygulamasi kolay,
giivenilir  bir test olup yaygin olarak
uygulanmaktadir®. AR tedavisi hasta egitimi,

alerjenden  korunma, ila¢  tedavisi  ve
immiinoterapi uygulamalarim igerir’. Biz bu
calismada Kilis yoresindeki alerjik rinitli
hastalarda  sorumlu alerjenleri  saptayarak
tilkemiz alerji  haritasinin  olusturulmasina
katkida bulunmay1 amagladik.

HASTALAR VE YONTEM

Kasim 2015 ile Ekim 2016 tarihleri
arasinda Kilis Devlet Hastanesi Kulak Burun
Bogaz poliklinigine alerjik rinit sikayetleri ile
basvuran toplam 214 hastaya cilt prick testi
yapildi. Son 10 giindiir test sonucunu
etkileyebilecek antihistaminik, antidepresan,
lokal ve ya sistemik steroid, immiinstipresif ilag
kullanmayan, aktif enfeksiyonu olmayan, gebe
olmayan hastalara test uygulandi. Test
uygulanmadan once her iki 6n kol bdlgesi
bastirmadan alkol ile silindi. Alerjen tepsisindeki
her bir kuyucukta bulunan alerjen karigimina
batirilan aplikator, dirsek cukuru ile el bilegi
arasindaki 6n kol i¢ yiizline bastirilarak test
uygulandi. Serum fizyolojik negatif kontrol,
histamin pozitif kontrol olarak kabul edildi. Test

uygulandiktan 20 dakika sonra  olusan
endurasyon c¢ap1 isaretlendi ve prick film
kullanilarak bilgisayar programi ile
degerlendirildi. Dermografizm hastalar1

calismaya alinmadi. Testlerde kullanilan alerjen
ekstreleri sunlardi;

1) Histamin (pozitif kontrol), 2) Serum
fizyolojik (negatif kontrol), 3) Agac¢ polen
karisimi I (Akagag, at kestanesi, ¢inar, akasya,
thlamur), 4) Aga¢ polen karisgimi II (Kizil, hus,
findik, giirgen), 5) Akar I (Dermatophagoides
farinae), 6) Akar II (Dermatophagoides
pteronyssinus), 7) Yabani otlar( Papatya,
altinbasak, karahindibag, pitrak), 8) Hububat
karisim (Arpa, ¢avdar, yulaf, piring, bugday,
misir), 9) Mantar karisim  (Aspergillus
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fumigatus, aspergillus nidulans, aspergillus
niger), 10) Ot karisim (Parmak otu, delice, cayir
salkim otu, ¢ayir kelp kuyrugu, tatli ilkbahar otu,
domuz ayrig, Ingiliz ¢imeni, yulaf ¢imeni, bent
c¢imeni, kadife otu), 11) Mantar (Alternaria
alternata), 12) Zeytingiller, 13) Lateks, 14)
Hamam bdcegi, 15) Kopek epiteli, 16) Kedi
epiteli, 17) Cam, 18) Selvi

ETIK KURUL
Calisma  Kiitahya Saglik  Bilimleri
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(karar n0:2020/03-22, tarih:06.02.2020).
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 23.0
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) yazilm
programi  kullanilarak  yapildi. Tanimlayict
verilerin sunumunda sayi, yiizde (%), ortalama
ve standart sapma degerleri verildi. Kategorik
verilerin karsilagtirlmasinda Pearson ki-kare
testi ve Fisherin exact testi kullanildi
Kargilagtirllan ~ verilerde  p<0.05  olmasi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR
Kasim 2015 ile Ekim 2016 tarihleri
arasinda alerjik rinit sikayetleriyle KBB

poliklinigine bagvuran 214 hastadan prick testi
istendi. Alerjik rinit 6n tamisiyla prick testi
yapilan 77 erkek hastaninn 42 (%54,5)" sinde,
137 kadin hastanin 72 (%52,6)"sinde olmak
tizere toplam 114 (%53,3) hastada en az bir
alerjene kars1 pozitif yanit tespit edilirken, 100
hastada (%46,7) prick testi negatif geldi. Prick
testi pozitif ve negatif olanlar arasinda cinsiyet
ve yasa gore anlamhi bir fark saptanmadi
(p=0,779, p=0,455). Cilt prick testi pozitif
bulunan hastalarin yaslart 5 ile 60 arasinda
degismekteydi ve yas ortalamalar1 26.2+11.4 yil
olarak hesaplandi. Deri prick testi pozitif gelen
41 (%36) hastada tek allerjene karsi duyarlilik
saptanirken, 73 (%64) hastada birden fazla
alerjene duyarlilik tespit edildi. En az bir ya da
daha fazla alerjene karst pozitif yanit
goriilmesinde cinsiyete gére ve ¢ocuk eriskin yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
izlenmedi (p=0,242, p=0,401). Tek alerjene kars1
pozitif yanit en sik Agac polen karigimi I'e
(%19,5) kars1 tespit edildi. Birden fazla alerjen
madde duyarlilig1 olanlarda en sik izlenen alerjen
madde Aga¢ polen karigimi 1 (%52,1) idi. Birden
fazla alerjisi olan hastalarda endurasyon g¢ap1 en
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biiyiik olan sorumlu alerjen maddenin en sik
Aga¢ polen karisimi I (%27,3) oldugu tespit
edildi.

Hastalar  yaslarma  goére  dekatlara
ayrildiginda cilt prick testi pozitifligi en fazla 21-
30 yas aras1 37 (%32,5) kiside, ikinci siklikla 11-
20 yas arast 36 kiside (%31,6) tespit edildi.
Alerjik rinit en az siklikta (%2,6) 51-60 yas aras1
grupta gozlendi (Tablo 1). En fazla pozitiflik 46
(%40,4) hasta ile agac¢ polen karisimi I'e ve 40
(%35,1) hasta ile agac polen karigimi II'ye karsi
geldi. Sonra sirasiyla en fazla pozitiflik 36
(%31,6) hasta ile ot karisima, 30 (%26,3) hasta
ile Akar I'e, 24 (%21,1) hasta ile hububata, 24
(%21,1) hasta ile yabani otlara, 9 hasta ile
(%7,9) akar Il'ye, 8 hasta ile (%7) mantar
karisimina, 8 hasta ile (%7) ¢ama, 6 hasta ile
(%5,3) zeytingillere, 5 hasta ile (%4,4) kopek
epiteline, 4 hasta ile (%3,5) kedi epiteline, 4
hasta ile (%3,5) hamam bdcegine, 4 hasta ile
(%3,5) latekse, 3 hasta ile (%2,6) mantara, 1
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hasta ile (%0,9) selviye kars1 izlendi (Sekil 1).
Kadinlarda en sik Aga¢ polen karigimi I ve Agag
polen karisimi II'ye karsi pozitiflik mevcutken,
erkeklerde ise en fazla Aga¢ polen karisimi I ve
ot karistmina kars1 pozitiflik tespit edildi. Ancak
cinsiyete gore alerjen madde duyarliliginda
istatistiksel olarak anlamli fark izlenmedi
(p>0.05). Hastalar 18 yas ve iizeri erigkin ve 18
yas alt1 ¢ocuk yas grubuna ayrilip duyarli olunan
alerjenler agisindan karsilastirildilar. Cocukluk
doneminde en sik duyarlilik saptanan alerjenler
sirastyla Agag¢ polen karisimi I (%30,4), yabani
otlar (%30,4), Aga¢ polen karigimi II (%26,1)
iken erigkinlerde Agac polen karisimi I (42,9),
Agac polen karigimi II (%37,4), ot karisim
(%34,1) idi. Gruplar arasinda alerjen madde
duyarliligr agisindan istatistiksel olarak anlaml
fark izlenmedi (Tablo 2).

Tablo 1. Yas dagilimina gore cilt testi duyarli hasta sayilari

Yas gruplan Duyarh hasta sayilar
5-10 yas 7 kist (%6,1)

11-20 yas 36 kisi (%31,6)

21-30 yas 37 kisi (%32,5)

31-40 yas 20 kisi (%17,5)

41-50 yas 11 kisi (%9,6)

51-60 yas 3 kisi (%2,6)

Alerjen Madde %

45%

40,4%

A%

35%

30%

25%

20%

15%

21,1% 21,1%

10%
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Sekil 1: Alerjenlere gore hastalarin dagilim oranlart
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Tablo 2. Eriskin ve ¢ocuk yas gruplarinda duyarli alerjen madde oranlari

Eriskin Cocuk p

(n=91) (n=23)
Say1 Say1
Yiizde Yiizde

Agaclar I 39 7 0,278
429 30,4

Agaglar 11 34 6 0,311
37,4 26,1

Ot karisim 31 5 0,256
34,1 21,7

Akar | 26 4 0,277
28,6 17,4

Yabani ot 17 7 0,217
18,7 30,4

Akar 11 8 1 0,480
8,8 4,3

Mantar karistm 8 0 0,140
8,8 0

Cam 6 2 0,724
6,6 8,7

Zeytingiller 4 2 0,409
4.4 8,7

Kopek epiteli 3 2 0,259
3.3 8,7

Kedi epiteli 3 1 0,807
3.3 4,3

Hamam bocegi 3 1 0,807
3.3 4,3

Lateks 4 0 0,306
4.4 0

Mantar 2 1 0,565
2,2 4,3

Selvi 1 0 0,614
0,9 0

TARTISMA acilmasi teknigidir. Meydana gelen endurasyon

AR tim yas gruplarinda ve etnik
gruplarda izlenen, uykuyu, sosyal hayati, okul ve
is  hayatim  olumsuz etkileyen, Onemli
hastaliklara sebep olan kiiresel bir saglk
sorunudur’. AR tamsinda giivenilir bir epidermal
test olan deri prick testi uygulanmaya ilk olarak
1983 yilinda Charles Blackley tarafindan Lolium
italicum isimli ¢ayir poleni ekstresinin kendisine
tatbikiyle basglanmistir ve gilinlimiize kadar
gelistirilerek yaygin olarak kullanilan prick testi
halini almistir’. Deri prick testi, alerjenin cilde
damlatilmasinin ardindan deride 1mm delik

12

capl, negatif ve pozitif kontrolle kiyaslamir®,
Testinin negatif ¢ikmasi alerjik rinit tanisini
ekarte ettirmez. Ancak prick testinde herhangi
bir alerjene karsi pozitiflik saptanmasi tan1 ve
tedavi semasmin belirlenmesi acisindan son
derece  6nemlidir’.  Ulkemizde  yapilan
caligmalarda alerjik rinitli olgularda prick testi
pozitifligi farkli oranlarda bildirilmistir. Yegin
ve ark.'” Istanbul Bakirkdy'de %36,3, Bozkurt."'
Denizli'de % 59,2, Oztiirk ve ark.'? Diizce'de
%356,7, Keles ve ark.’ Elazig'da % 43,7, Uslu."”
Erzurum'da %72 oraninda prick testi pozitifligi
tespit etmislerdir. Calismamizda alerjik rinit 6n
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tanist alan olgularin %53,2'sinde prick testi
pozitifligi saptanmistir. AR en sik geng eriskin
ve okul caginda gérﬁlﬁrB. Bizim ¢alismamizda
da prick testi pozitifligi en sik 21-30 (%32,5) yas
arasinda ikinci siklikla da 11-20 (%31,6) yas
arasinda izlenmistir (Tablo 1). Alanya ilgesi ve
cevresinde pediatrik ve erigkin yas gruplarinda
prick testi sonuclarmin degerlendirildigi bir
caligmada her iki grupta istatistiksel olarak en
fazla ev tozu alerjisi tespit edilmistir. Yetiskin
grupta hamam bocegi, aga¢ poleni ve zeytin
agaci alerjisi bakimindan pediatrik gruba gore
daha fazla prick testi pozitifligi izlenmistir'®,
Bizim ¢alismamizda ¢ocukluk déoneminde en sik
duyarhilik saptanan alerjenler sirasiyla Agag
polen karisimi I (%30,4), yabani otlar (%30,4),
Agac¢ polen karisimi II (%26,1) seklinde iken,
eriskinlerde Aga¢ polen karisimi I (42,9), Agac
polen karigimi II (%37,4), ot karisim (%34,1)
seklinde idi. Ancak her iki grup arasinda alerjen
madde duyarliliklar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark izlenmedi (Tablo 2). Alerji
olusumunda genetik yatkinlik, iklim, nem, bitki
ortisii, rakim gibi faktorler  etkilidir''.

Literatiirde Kilis iline komsu sehirlerde yapilan
calismalar mevcut olup bu c¢alisma Kilis ilindeki
ilk calismadir. Akar duyarlanma sikligin1 Koca."
nem orani yliksek, diisik rakimli ve sicak
Osmaniye'de %45,3 oraninda tespit etmistir.
Dikmen ve ark.® ilman ve nemli
Kahramanmaras'da %41,3 ile en fazla akarlara
kars1 duyarlilik saptamislardir. Havlucu ve ark."”
Hatay/ Dortyol bolgesinin deniz seviyesinde
olmasi, nemin (%63) yliksek olmasi, yillik yagis
miktarinin fazla olmasi, ayrica bolgede ¢ok
sayidaki demir igleyen sanayi kuruluslarina baglh
olarak hava kirliliginin yogun olmasi nedeniyle
bu bolgede atopinin  artmis  oldugunu
diisinmiisler ve Hatay Dortyol'da 9%48,5
oraninda ev tozu akarlarmma karst pozitiflik
saptamiglardir. Yapilan bu g¢alismalarda, nemli
ve sicak bolgelerde akarlara karsi daha fazla
duyarlilik saptanmigtir. Bu ¢alismada nem orani
diisiik olan Kilis yoresinde akar I 30 (%26,3)
kiside goriiliip 4. sirada ve Akar I 9 (%7,9)
kiside gortilerek 7. sirada yer almistir. Ceylan ve
ark."” Sanlwrfa'da % 66,7 oraninda ¢imen
polenlerine karsi, Zeyrek ve ark.19 Urfa'nin
farkli bolgelerinde yasayan c¢ocuk hastalarda
yaptiklar1 ¢alismada en sik ot polenlerine, yine
Urfa'da yapilan baska bir galigmada Ornek ve
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ark.”” atopik semptomlu hastalarda en sik karisik
otlara (%39,5) ve cayir otuna (%36,8) karst
duyarhilik tespit etmislerdir. Gaziantep ilinde
yapilan aragtirmada Araz.*' kronik Oksiiriik
sikayeti olan ¢ocuk hastalarda en sik (%50,4)
cimen polenlerine kars1 duyarlilik tespit etmistir.
Adiyaman'da iynen ve ark.** %77,5 ile ¢imen
polenlerine ve %73,8 ile ikinci siklikla agag
polenlerine kars1 duyarlilik oldugunu
bildirmislerdir. Bizim c¢alismamizda da bu
caligmalara benzer olarak Kilis ilinde en fazla
pozitiflik 46 (%40,4) hastayla aga¢ polen
karigimi T'e, 40 (%35,1) hastayla aga¢ polen
karisimi II'ye, 36 (%31,6) hastayla ot karigima
kars1 saptanmistir (Sekil 1). Mantarlar nem orani
yiiksek, sicak bolgelerde daha fazla iirerler.
Osmaniye'de mantar karisimina karsi pozitiflik
%36,2, Hatay Dortyol'da ise %37,6 oraninda
saptandl.ls’l7 Bu c¢alismada nem orami diisiik
Kilis'de %7 oraninda mantar karisimina
(Aspergillus fumigatus, aspergillus nidulans,
aspergillus niger) ve %2,6 oraninda mantara
(Alternaria alternata) kars1 pozitiflik
saptanmistir. Akdeniz iklim etkisinin hakim
oldugu Kilis'te yillik ortalama sicaklik 17
derecenin iizerindedir. Biiyiikk oranda kis
aylarinda diisen yillik yagis ortalamasi 522 mm
olup yagislarin tamamina yakint yagmur
seklindedir. Bitki Ortiisii olarak Gilineydogu
Anadolu stepleri ve Akdeniz tiirleri arasinda yer
alan Kilis ilinin yiiz 6l¢iimiiniin % 12'si orman
ve koruluk alanlar ile kaphdir. Tiirkiye
ortalamasina gore diisik bir oran olsa da
Gilineydogu  Anadolu  bdlgesi  genelinde
yiiksektir. Kilis yoresinde biiyiik 6l¢iide tahribat
goren ormanlar giiniimiizde kiiciik topluluklar
halindedirler. Bu orman topluluklarinda yer alan
baslica tiirler; Kizilgam, cesitli meyve tiirleri,
katran ardici, sandal, tespih agaci, sakiz,
menengi¢, akcakesme, karacali, bazi yabani
meyve agaclari, sumak, pinar mesesi, mazi
mesesi ve diger maki formasyonlaridir. Bazi
tarim alanlarinda zeytin, Antep fistigi, lziim
yaygin olarak izlenen kiiltiir bitkileridir ve tarim
arazisi disinda step formasyonlari
izlenmektedir™.  Canakkale'de yapilan  bir
caligmada zeytin agacina karst %9,5 duyarlilik
gosterilmis ve zeytin agacinin yaygin bulundugu
bir yorede bu sonucun ¢evresel faktorlerin, dogal
bitki Ortiislinlin etyolojide rol aldigini destekler
nitelikte oldugu belirtilmistir.”* Bu calismada
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zeytingillere kars1 %5,3 oraninda pozitiflik tespit
edilmisgtir.

SONUC

Bu c¢alismanin sonuglart Kilis ilinin
iklimsel  ozellikleriyle  baglantili  olabilir.
Akdeniz, Giineydogu Anadolu bolgesi ve

giineyde Suriye arasinda yer alan Kilis ilinde
yillik ortalama hava sicaklig1 yiiksek ancak nem
orani distiktiir. Kilis ilinde en sik goriilen alerjen
maddelerin aga¢ polenleri oldugu tespit edildi.
Kilis yoresinde yapilan ilk ¢aligma olmasi
nedeniyle caligmanin iilke genelinde
olusturulacak prick testi standart panellerine
katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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