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OZET

Amag: Saddle nose deformitesi, septumun travma, ameliyat, inflamatuar hastaliklar, tiimorler ve intranazal ila¢ kullanimi gibi
sebeplerden olusabilen bir hastaliktir. Saddle nose deformitesinin tedavisinde beklenen eksik olan dokuyu tekrar olugturmak ve burnun
solunum fizyolojisini geri kazandirmaktir. Bizim yeni septum modellememizde ki ama¢ hem dogal septum anatomisine en yakin septumu
elde etmek hem de yeni septum modelinin sonuglarini degerlendirmektir.

Gereg ve yontemler: Caligmaya ileri saddle nose deformitesi nedeniyle palisad teknigi uygulanan 9 hasta dahil edilmistir. Hastalarin 3’1
kadin 6’s1 erkek ve yas ortalamalar1 35,2 (26-48) yildi. Hastalarin 3 tanesi daha Once rinoplasti operasyonu geg¢irmis, 5 hasta ¢ocukluk
¢aginda nazal travma Oykiisii mevcut, 1 hastanin ise anamnezinde sebebe yonelik bilgiye ulasilamadi. Hastalara acik rinoplasti yontemiyle
yaklasildi. Bu ¢aligmada septumu olusturmak i¢in kostal kartilaj kullanildi ve kostal kartilajdan hazirlanan seritler palisad seklinde hazirlanip
yeni septum olusturuldu. Yeni olusturulmus septumun sirt bélgesine spreader greft seklinde iki adet kartilajla desteklendi. Palisad seklinde
olusturulan septum yeni yerine yerlestirilip tabanda krest bolgesindeki mukozaya, 6nde alar kartilaj medial kruslarina ve arkada perpedikular
bolgeye siitiirlerle sabitlendi. Hastalarin 1 yil sonrasi sonuglari degerlendirildi.

Bulgular: Hastalar pos-op birinci yilinda yapilan kontrollerinde fonksiyonel ve kozmetik sorunlarla karsilagilmadi. Kontrol siiresi
boyunca revizyon cerrahisine ihtiya¢c duyulacak burunda egrilme ve ¢okme sikayetleri gézlemlenmedi. Hastalarin anamnezlerine dayanarak
nefes almalarinin ameliyat oncesine gore daha iyi oldugunu bildirdiler.

Sonug: Agir saddle nose deformitelerinde, septumu olugturmak igin bu yeni yontem giivenle uygulanabilir.

Anahtar Sozciikler: Saddle nose, kostal kartilaj, palisad septoplasti

RESULTS OF PALISADE SEPTOPLASTY METHOD IN SADDLE NOSE DEFORMITY REPAIR

SUMMARY

Objective: Saddle nose deformity is a disease that can be caused by septum trauma, surgery, inflammatory diseases, tumors and
intranasal drug use. The aim of the treatment is to regenerate the missing tissue and restore the respiratory physiology of the nose. The
purpose of our new septum modeling is to obtain the closest septum to the natural septum anatomy and to evaluate the results of the new
septum model.

Material and Methods: 9 patients who underwent palisade technique due to advanced saddle nose deformity were included in the study.
3 of the patients were female and 6 were male and their average age was 35.2 (26-48) years. 3 of the patients had a previous rhinoplasty
operation, 5 patients had a history of nasal trauma in childhood, and 1 patient had no information about the cause in the anamnesis. Patients
were approached using the open rhinoplasty method. In this study, a costal cartilage was used to create the septum, and a new septum was
created by preparing the strips prepared from the costal cartilage in the form of a palisade. The dorsal area of the newly formed septum was
supported with two cartilages in the form of spreader grafts. The Palisade-shaped septum was placed in its new place and fixed with sutures
to the mucosa in the crest region at the base, the medial cruses of the alar cartilage at the front and the perpedikular area at the back. The
results of the patients after 1 year were evaluated.

Results: A year after the operation, there were no functional and cosmetic problems. During the control period, there were no
complaints of bending and collapsing of the nose that would require revision surgery. Based on the anamnesis of the patients, they reported
that their breathing was better than before the surgery.

Conclusion: This new method can be safely applied to create the septum in severe saddle nose deformities.

Keywords:  Saddle nose, costal cartilage, palisade septoplasty
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kullannrmi  veya  burun  ameliyatlarindan
kaynaklanir *. Ozellikle ciddi saddle nose
deformitelerin diizeltilmesi hem fonksiyonel hem
de estetik olarak zordur °. Destek dokularmn
kayip oranina gore birgok teknik ve materyal
kullanilmustir. Saddle nose  deformitesi
ameliyatlarinin ana sorunu septum desteginin
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tekrar olusturulmasidir. Bu amagla siklikla tercih
edilen otojen kikirdak greft olup, septal kikirdak
ideal bir donér sahadir. Kikirdak septum disinda
aurikiiler konkal kikirdak, kostal kikirdak, iliak
krest veya kalvariumdan elde olunan kemik
greftler basvurulan diger otojen kaynakl
greftlerdir *. Otojen kaynakli greftlerin yani sira
homogreftler, ksenogreftler ve alloplastik
materyaller defektin  rekonstriiksiyonunda
kullanilabilmektedir *.

Septumun tiimiiniin kayb1 sonucu olusan
ciddi deformitelerin diizeltilmesinde, septumun
yapisini olusturabilecek minimun oran L shape
seklini olugturmak olmalidir >. Bu amagla en sik
kullanilan  kartilaj kostal kartilajdir.  Bu
ameliyatlar sonucunda rekiirrensler ve uzun
donemde burunda egrilikler olusabilmektedir. Bu
komplikasyonlarin engellenmesi i¢in kostal
kartilajdan hazirlanan septum i¢in  gesitli
modifikasyonlar denenmistir.

Bizim teknigimizde kostal kartilajdan
yapilan septum, palisad seklinde yeniden
olusturuldu ve septum dogal boyutlarina yakin

sekillendirilmeye calisildt ve wuzun donem
sonuglar1 degerlendirildi.
HASTALAR VE YONTEM

Calisma Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(arastirmanin protokol kodu: GOKA 2020/05/10,
tarih:01.03.2020).

Hastanemiz KBB Servisinde 2015-2019
yillar1 arasinda agir saddle nose deformitesi
nedeniyle kostal kartilajla rekonstriiksiyon
yapilan 9 hasta dahil edildi ( 3 kadin ve 6 erkek).
Hastalarin yas ortalamalar1 35,2 (26-48) yasdi.
Hastalarin 3 tanesi daha Once rinoplasti
operasyonu gecirmis, 5 hasta ¢ocukluk caginda
nazal travma Oykiisi mevcut 1 hastanin
anamnezinde ise sebebe yonelik bilgiye
ulasilamadi. Kostal katilaj 6. Kostal kaburgadan
alinarak hazirlanmistir. Hastalarin saddle nose
derecelendirmeleri Daniel’s  classificationuna
gore yapildi. Hastalara ait 6zellikler Tablo 1 de
gosterilmistir. Hastalar post op 1 yillarinda
fonksiyonel = ve  estetik  olarak  tekrar
degerlendirilerek sonuclar kayit altina alindi.

Ameliyat teknigi

Hastalarin rekonstriiksiyonunda
kullanilacak kartilaj sag 6. kostadan alinip
hazirlandi. Kostal kartilaj dilimlenerek birgok
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kartilaj fragman elde edildi. Bu fragmanlar yan
yana gelecek sekilde 4/0 polipropilen (prolen) ile
sabitlendi, ayrica hazirlanan yeni septumun
dorsuma denk gelen kismma hem fragmanlari
desteklemek hem de spreader greft gorevini
istlenmesi amaciyla iki Kkartilaj fragmanla
sabitlendi (Figiir 1). Cerrahide midkolumellar
insizyonu takiben kolumella ve dorsum flebi
eleve edildi. Diger acik teknik rinoplasti
manevralart  tamamlandiktan  (varsa  hump
rezeksiyonu, lateral osteotomi ve/veya lateral
kruslarin sefalik kisminda miidahale gibi) sonra
septoplasti  icin  mukoperikondrial  flepler
ayrilarak rekonstriiksiyon bolgesi goriiniir hale
getirildi. Hastalar ileri derece saddle nose
deformiteli olgulardan secildiginden dolay1
septumlart minimum kalintilar halinde mevcuttu
ve var olan pargalar ¢ikarildi. Hazirlanan yeni
palisad septum bolgenin boyutlarina gore
diizeltmeler  yapilarak  burun  bosluguna
yerlestirildi (Figiir 2). Palisad greft en az iki
bolgeye sabitlemeye calisildi. Tabanda 6nde
maksiller spine bdlgesine ve arkada maksiller
krest bolgesine, kaudal kisimda medial kruslar
arasina 5/0 Polidiaksanon ( PDS ) yardimiyla
siitiire edildi. Sefalik kisimda ise genellikle
stitiirasyona gerek kalmamasina ragmen uygun
olgularda rezidii septum pargasina, gerek
duyulan hastalarda ise perpendikular bolgeye
siitlire edildi.

BULGULAR

Hastalarin  post-op 1.  yillarindaki
inspeksiyon, palpasyon ve fotografik
degerlendirmelerinde olumsuz yonde

degisiklikler saptanmadi. Hastalarda egrilme,
cokme, greft rezorpsiyonu gozlemlenmedi. Bir
hastada operasyonun 3. haftasinda baglayan kotii
koku ve kolumella bolgesinden piliy gelmesi
iizerine IV antibiyotik baglandi ve tedavi sonrasi
sikayetleri gecti. Hastalarin burun solunumunun
operasyon oncesine gore daha iyi oldugunu ifade
ettiler.



Dr. Gékhan AKGUL KBB-Forum o=\
Saddle Nose Deformitesi Onariminda Palisad Septoplasti Yontemi Sonuglar 2021;20(3) \ ﬂ"’i e
www.KBB-Forum.net

Tablo 1: Hasta Bilgileri

E3

Yag/Cinsiyet Figiir Tip Etyoloji Post-op 1 yil ~ Post-op 1 yil
Rekurrens Egrilme
37/K 3 v Rinoplasti - -
26/E v Travma - -
48/E 4 I Travma - -
33/E 5 v Travma - -
37/K 6 v Travma - -
25/K I Travma - -
41/E v Rinoplasti - -
32/E I Rinoplasti - -
38/E v - - -

*Daniel’s classification(5)

Figlr 1: Palisad septum kartilajin hazirlanmasi
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Figlr 2: Palisad kartilajin yerlestirilmesi

Figlr 3: Pre-op ve post-op 1 yil sonuglart
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Figlr 4: Pre-op ve post-op 1 yil sonuglart

Figlr 6: Pre-op ve post-op 1 yu sonug¢lart
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TARTISMA

Tim burun ameliyatlarinda oldugu gibi
saddle nose ameliyatlarinda da septumun dogru
rekonstrilksiyonu  basar1  i¢in  Onemli  bir
parametredir. Semer burun rekonstriiksiyonunda
pek c¢ok greft materyali kullanilmaktadir.
Bunlarin hangisinin en avantajli ve uygun oldugu
hala tartigilmaktadir™®. Semer burun tedavisinde
uzun siireli basarty1r saglayan ve yaygin olarak
onerilen materyal kikirdak grefleridir. Tercih
edilme sirast septal kikirdak, aurikiiler kikirdak
ve kostal kikirdak seklindedir. Otojenik greft
secimini etkileyen O©nemli faktorlerden biri
saddle nose deformitesinin derecesidir. Ayrica
estetik sorunlara odaklanmak tek basina yeterli
degildir. Semer burun ameliyatlarinda hastanin
fizyolojik burun solunumunu da diizene sokmak
gerekmektedir. Bunun i¢inde septumun dogal
anatomik  yapisim1  tekrar  kazandirmak
onceligimiz olmalidir.

Saddle nose i¢in, Vartanian, Tardy, Daniel
ve Brenner tarafindan pek cok siniflandirma
semas! tamimlanmustir™’. Genel olarak, semer
burun diizeltmesi i¢in en uygun siniflandirma ve
cerrahi yontem konusunda bir fikir birligi
yoktur®, Bu siniflamalarin temeli, hafif supra tip
deformitelerinden burnun septal kartilaj ve/veya
nazal kemik gibi destek dokularinin tamaminin
yoklugu arasinda degismektedir. Her evrenin
kendine ozgii tedavi yontemleri
tamimlanmistir' 2. Pratik bir bakis agisindan
eyer burun deformiteleri minimal, orta ve major
olarak smiflandirilabilir’®. Minimal eyer burun
deformiteleri kikirdak dolgu greftleri
kullanilarak kamufle edilebilir. Makul septal
destege sahip orta dereceli deformitelerin ¢ogu,
bir kolumellar destek ve kalan septal ve/veya
konkal kikirdaktan sekillendirilmis greft ile
dorsal onlay greftin kombine edilmesiyle basarili
bir sekilde tedavi edilebilir''. Asil sorun yaratan,
cogunlukla septal kikirdak i¢cermeyen ileri semer
burun deformiteleridir. Burnun alt {igte ikisini
yeniden desteklemek i¢cin Onemli yapisal
restorasyon gerektirir. Konkal kikirdak, bu
gereksinimleri  karsilayan  kaburga  kostal
kikirdagin aksine hem diren¢ hem de hacimden
yoksundur. Ileri evre saddle nose
deformitelerinde septum destegi i¢in en ¢ok
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kullanilan otojen kikirdak grefti kostal kartilajdir.
Kostal  kartilaj greft kullanilarak  yeni
olusturulacak septuma birg¢ok sekil verilebilir.

Daniel’ saddle nose deformitelerini
siniflamig ve her tip i¢in bir tedavi algoritmasi
tanimlamisti. Tip 0 (pseudosaddle) septum
biitiinliigli  korunmustur. Ya kemik hump
bolgesinin  fazlaligt ya da tip over-
projeksiyonuna  bagli  goreceli  supratip
depresyonu mevcuttur. Tip 1 (mindr) supratip
depresyonu ve kolumellar g¢ekilme mevcutken
septum destegi korunmustur. Tip 2 (modarete)
asil sorun septal kartilaj desteginin azalmasidir,
kolumellar retraksiyon ve supratipte ¢okme
mevcuttur. Tip 3 (major) septal kartilajin total
yoklugudur ve beraberinde kolumella, nazal tip,
eksternal valf bolgelerinde de kollaps vardir. Tip
4 (severe) saddle nose deformitesinin son
asamasidir ve nazal kemik desteginin kaybi1 da
eklenmistir. Tip 5 (Catastrophic) Burnun komsu
yliz bolgesindeki deformiteler de hastaliga eslik
eden tipidir ve tedavi daha kompleks
rekonstriiktif yontemler eklenmesi
gerekmektedir. Tip 0,1,2 daha konservatif ve
minimal yontemlerle diizeltilebilirken, tip 3,4
kostal kartilaj ya da kemik greftlere ihtiyag
duyulacagin1  bildirmislerdir. Tip 3 ve 4
deformitelerde sadece septumu olusturmak
yeterli olmayacagini kolumella, nazal valf ve
nazal kemik bolgelerinin diizeltilmesi gerektigini
bildirmislerdir.

Saglam bir dorsum yaratmak icin
minimum septum L strut seklinde olmalidir™®,
Bu ameliyatlarin uzun donem takiplerinde
septumu anahtar bolge ve kaudal bolgeye
sabitlestirilmesindeki zorluklar nedeniyle
ilerleyen zamanlarda dorsumda ¢okme ve kostal
kartilajin yapist nedeniyle dorsumda egrilmelerle
karsilasiimaktadir™. Bu komplikasyonu 6nlemek
amaciyla genisletilmis spreader greftler veya
nazal spine sabitlenen bir ve ya daha fazla septal
greftler denenmistir. Ayrica bu yontemlere yada
geleneksel yontemlere ek olarak bir septal parga,
kaudal (X gref) yada orta kismma (PI gref)
destek olarak yerlestirilerek yapilmis
yontemlerde tanmimlanmistir™'®. Hyun ve Jang’,
hastalarinin%  22'sinde  basarisiz  sonuglar
bildirmigler ve bu basarisizligin deformitenin
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derecesiyle ile ilgisiz bulmuslar. Yilmaz ve ark.
kostal kartilajla rekontriikte ettikleri 38 saddle
nose deformiteli hastada yaptiklar1 ankette
hastalarin %76 yeni burunlarindan memnun
olduklar1 ama %24 hastanin muhtemelen egrilme
ve ¢okme nedeniyle olumsuz cevap verdiklerini
bildirmigler™. Buna benzer sorunlarin
¢Oziimiinde septum seklinin olusturulmasinda
bir¢ok modifikasyonlar tanimlanmistir. Tastan ve
ark’ kostal kartilaji hazirlanisinda oblik splint
metot teknigini tarif etmisler ve sonuglarinda
egrilme, yer  degistirme  gibi  klasik
komplikasyonlarin olusmadigini gozlemlemisler.
Gibson ve Davis", kikirdagin biikiilmesinin en
distaki  kikirdak  katmanlar1 ile i¢ bolge
arasindaki gerilim farkindan kaynaklandigini
bildirmisler ve bu dengenin bozulmas i¢in kostal
kartilaja kesikler yapilarak greftin hafizasinin
bozulmasi gerektigini bildirmiglerdir. Lopez ve
ark.', merkezi olarak kesilmis kikirdak
greftlerinde periferi kesilmis greftlere gére daha
az egriligin meydana geldigi sonucuna varmustir.
Ayrica, daha biiyiik bir enine kesit alanina sahip
olan merkezi olarak kesilmis parcalarin
biikilmeye daha az egilimli oldugunu
bildirmislerdir. Gunter ve ark.'” Kirschner teli ile
kaburga kikirdag: greftlerinin ic
stabilizasyonunun biikiilme insidansini
azaltigim1  bildirmislerdir. Bununla birlikte,
Kirschner telinin atilmasi, enfeksiyonu ve agri
gibi komplikasyonlarin olabilecegini
sOylemislerdir.

Bizim teknigimizde kostal kartilajdan
hazirlanan seritler yan yana sabitlenmis ve dorsal
kismi1 iki adet seritle saglamligi arttirilmistr.
Ayrica dorsuma yerlestirilen seritler spreader
gorevi de gormektedir. Hazirlanan yeni septum,
dogal septum anatomik sekline en ¢ok benzeyen
septumdur ve taban destegi en genis septumdur.
Bu yan yana sabitlenen greft palisad
timpanoplastiye benzediginden palisad
septoplasti grefti olarak adlandirilmasini uygun
bulduk.

Sinirlama

Her ne kadar sonuclar basarili olsa da
hasta sayisinda ki azlik nedeniyle daha saglikli
bir yargiya varmak i¢in daha fazla olguya ihtiyag
vardir. Ayrica solunumla ilgili fonksiyonel
sonuclar i¢in objektif yontemler kullanilmamig
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olup hasta anamnezine gore degerlendirilmistir.
Post-op takipler 1 yil sonucuna gore
degerlendirilmis olup siirecin dinamik oldugu ve
daha uzun takiplerin sonucunun da dikkate
alinmasi gerektigi de g0z Oniinde
bulundurulmalidir.

Sonug

Septum tama yakin yoklugunun neden
oldugu saddle nose deformitelerinde kostal
kikirdak kullanmak yaygindir. Kostak kikirdak
yardimiyla yeniden dizayn edilen bir¢ok basarili
septum modellemeleri tanimlanmistir. Palisad
septoplasti yeni bir teknik olarak agir saddle
nose deformitelerinde alternatif bir yontem
olarak diisiiniilebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar c¢atismasi
veya finansal destek belirtmemektedir
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