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OZET

Amag: Eozinofilik Katyonik Protein (ECP) astim , allerji ve nazal polip gibi birgok hastaligin inflamasyonunun patofizyolojisinde giiglii
rol oynar. Calismamizin amaci , allerjik nazal polipli hastalarda , nazal polibi olmayan hastalara gore , serum ECP diizeylerindeki artisi

arastirmaktir.

Yontemler: Allerji sikayetleri olan ve deri prick testinde en az bir allerjik teste duyarli olan nazal polipli 45 hasta (Grup 1 ) (ortalama
yas :37.16 £13.11 ), nazal polipsiz 40 hasta (Grup2) (ortalama yas 38.38+17.10) ile , serum ECP degerleri agisindan karsilagtirildi.

Bulgular: NP li Grup da ECP diizeyleri ortalamasi 114 + 42.70 idi .Kontrol grubunda ECP diizeyleri ortalamasi 87.5 £88.38 idi. Calisma
grubu ve kontrol grubu arasinda serum ECP degerleri agisindan anlamli fark vardi .(p<0.005).Serum ECP degerleri NP li hastalarda anlaml

derecede fazlaydi.

Sonug: Nazal polipli hastalarin , polibi olmayan allerjik hastalara gore kan ECP diizeyleri anlamli yiiksekti.Kan ECP diizeyleri allerjide
artig gosteriyordu ve 6zellikle de polip olusan vakalarda istatistiksel olarak anlamli yiikseliyordu.

Anahtar Sozciikler: Eozinofilik Katyonik protein (ECP) .Allerji, Nazal Polip

EVALUATION THE EOSINOPHILIC CATIONIC PROTEIN (ECP) IN PATIENTS WITH ALLERGIC NASAL POLYP

SUMMARY

Aim: Eosinophilic Cationic protein (ECP) plays a powerful role in the pathophysiology of inflammation of many diseases such as
asthma and allergies and nasal polyp. The aim of our study is to evaluation increase in serum ECP levels in patients with allergic nasal

polyps compared to patients without nasal polyps.

Methods: 45 patients (Group 1) with allergic complaints and sensitive to at least one allergic test in the skin prick test (Group 1) were
compared with 40 patients without nasal polyps (Group2) in terms of serum ECP values.

Results: The average of ECP levels in the NP group was 114 +£42.70 .The average of ECP levels in the control group was 87.5 +88.38.
There was a significant difference between the study group and the control group in terms of serum ECP values. (P <0.005). Serum ECP

values were significantly higher in patients with NP.

Conclusion: Blood ECP levels of the patients with nasal polyps were significantly higher than allergic non-polypole patients. Blood
ECP levels were increased in allergies, and statistically significantly increased, especially in cases with polyps.
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GIRIS

Nazal Polipler (NP) burunda sik goriilen
ve gelisiminde bir ¢ok bir etyolojik faktoriin
sorumlu oldugu kitlesel lezyonlardir.

Burun akintisi, kasinti ve aksirik gibi
allerjik rinit semptomlarinin polipli hastalarda
bulunmas1 ,allerjinin  polip etyolojisindeki
nedenlerlerden biri olmasimin gostergesidir
Polip dokusunda degraniile mast hiicreleri,
eozinofili, yiiksek histamin ve IgE diizeyi
bulunmasi da allerjik goriisii desteklemektedir.'.
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Allerjinin tanmisimt  koymada anamnez
,deri prick testi, serum total IgE Olgiimii ve
eozinofili arastirmasi gibi yontemler
kullanilmaktadur.’.

NP 1i olgularin allerjik cilt testi (prick
test) pozitifligi % 45 ile % 50 arasinda
saptanmustir.’. Sistemik allerjisi olmayan ve cilt
testleri negatif olan ve serum spesifik IgE
saptanmayan NP lilerin % 21 inde nazal
yikantida veya polip dokusunda spesifik IgE
saptanmis ve lokal mukozal allerji
gosterilmistir.”.

NP 1i hastalarda allerjik etyolojiyi
diistindiiren doku eozinofilisi, mast hiicre
degraniilasyonu ve histamin diizeyinin yiiksek
olusu gibi bulgularin ,Ig E aracilig1 disinda bagka
mekanizmalarla da ortaya c¢ikabilecegi One
siiriilmektedir’.
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Eozinofilik Katyonik Protein (ECP) doku
eozinofili yogunlugunu  ve dolayistyla
inflamasyon derecesini goOsteren proteinlerdir.
ECP, alerjik reaksiyonun ge¢ evresinde
artmaktadir .

ECP, astim ve allerji de dahil birgok
hastalikta , {ist hava yolu inflamasyonunun
patofizyolojisinde giiclii bir rol oynar®.

Atopik bireylerde veya nazal polipleri
olan hastalarda burun salgilarinda ve serumda
ECP degerlerinin arttifin1 gdsteren bir¢ok yayin
vardir.”®.

Calismamizin amaci allerji
poliklinigimizde takip edilen allerjik cilt testi
(prick test) pozitifligi olan nazal polipli
hastalarda , nazal polibi olmayan hastalara gore
serum ECP diizeylerindeki artis1 arastirmaktir.

HASTALAR VE YONTEM

2018 ve 2019 yillar1 arasinda allerji
poliklinigine gelen , allerji sikayetleri olan ve
deri prick testinde en az bir allerjene duyarlilig1
olan, nazal polipli 45 hasta (Grup 1 ) ,en az bir
prick testi duyarlilig1 olan nazal polipsiz 40 hasta
(Grup2) ile , serum ECP degerleri agisindan
karsilastirildi.

Kontrol ve ¢aligma grubundaki bireylerin
yas ve cinsiyet acisindan farkliliklar1 yoktu.
Hastalarin hepsinde anamnezde mevsimsel allerji
sikayetleri mevcuttu .(Hastalar da burun kasintisi
, tikaniklig1 ,postnazal akinti ,hapsirik sikayetleri
vardi ve hastalar " Saman nezlesi gibi herhangi
bir burun allerjiniz var mi1? " "Allerji tanisi
doktor tarafindan onaylandi mi? " Sorularina
"EVET" cevabi veriyordu.)

Kronik barsak hastaligi, romatizmal
hastalig1 olan ,halen astim tedavisi alan , kistik
fibroz, fungal rinosiniizit veya imniin sistem
yetersizligi olan, diabet ve kronik dahili
rahatsizlig1 olan ,kronik ila¢ kullanimi olan ve
akut enfeksiyon belirtisi olan bireyler ¢alisma
dis1 birakildu.

Allerji hari¢ enflamatuar polibi olan
,burun kitle ve tiimorlerine ait polipleri olan,
akut pansiniiziti olan hastalar c¢aligma dis1
birakildi.

Her hastaya iginde pozitif kontrol
(histamin) ve negatif kontrol (salin) igeren ve 16
parametrelik allerjenleri igeren soliisyonlar , 2
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aplikator vasitasiyla ,her iki on kola gerekli
temizlik yapildiktan sonra uygulandi. 3 ile 5 mm
arast kabariklik (endurasyon) yada pozitif
allerjik reaksiyon oOlglimii, negatif kontrol
bolgesindeki reaksiyonundan biraz biiyiikse (+)
kabul edildi. En az bir alerjene kars1 bir (+) cilt
duyarhilig1 tiim hastalar i¢in sart kosuldu.

Cilt testi pozitif olan ve kronik burun
tikaniklig1, postnazal akinti sikayetleri olan
hastalara paranazal CT ¢ekildi.

CT de tek tarafli veya cift tarafli etmoid
ve orta konkayir kapsayan en az bir bolgede
polipleri olan 45 hasta calisma grubu olarak
alindi. CT de sedece mukozal kalinlasma olan ve
pansiniiziti ve polibi olmayan 40 hasta da kontrol
grubu olarak alindi.

Calisma grubundaki tiim hastalarin ,
endoskopik ~ muayene  ve/veya  anterior
rinoskopilerinde sag ,sol veya bilateral olmak
iizere en az bir bolgede nazal polipleri vards .

Kontrol grubundaki hastalarin anterior
rinoskopileri ve endoskopik muayeneleri temizdi
ve polip goriintiisli yoktu.

Tim hastalarda Eozinofilik katyonik
protein(ECP)  Olgiimleri, periferik  kandan
fluoroenzyme immiinoassay yontemini kullanan
Unicap EKP Assay kitiyle yapildi (Pharmacia
and Upjohn, Uppsala, Sweden) . Calisma ve
kontrol grubundaki elde edilen sonuc?larin
Istatistiksel analizi i¢in SPSS 21 programi
kullanildi.

BULGULAR

Calismaya 45 allerjik nazal polipli , 25
erkek, 20 kadin; (ortalama yas :37.16 £13.11 ) ve
40 allerjik nazal polipsiz 18 erkek ,22 kadin;
(ortalama yas: 38.38+17.10) hasta alind1 .Tim
hastalarin yas ve cinsiyet agisindan anlamli bir
farki yoktu.

Calisma grubuna dahil edilen 45 kisilik
NP 1i hastanin 5 inde (%]11.11 )14 allerjene ,25
inde(%55.55) 7 allerjene ,9 unda (% 20) 5
allerjene, 5 inde (% 11.11) 2 allerjene ,1 inde (%
2.22) 1 allerjene karsi (+) ile (+++) arasinda deri
prick testinde asir1 duyarlilik vardi.

Kontrol grubuna dahil edilen 40 kisinin
30 unda (% 75 ) 1 allerjene ,5 inde(%12.5 ) 2
allerjene ,2 sinde(%S5 ) 5 allerjene , 3 tinde (%7.5
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) 6 allerjene kars1 (+) ile (+++) arasinda deri
prick testinde asir1 duyarlilik vardi.

45 kisilik galigma grubunun deri Prick
testinde , 40 inda (%88.88) (++) ,5 inde(% 11.11)
(+) asir1 duyarhiligi varda.

40 kisilik Kontrol grubunun deri Prick
testinde 35 inde (%87.5 ) (++) ,5 inde(% 12.5)
(+) asir1 duyarliligi vardi.

Hasta ve g¢alisma grubun da, deri Prick
Testinde allerjenlerin (+) olma oranlariyla ilgili
aralarinda hem istatistik hem sayisal olarak fark
yoktu .(p>0.005).

Allerjik NP li grup da deri Prick testinde
1 den fazla allerjene kars1 asir1 duyarlt olma ,

kontrol grubuna gore istatistiksel olarak fazla idi.
(p>0.001).

Calisma grubuna dahil edilen 45 kisilik
NP li hastanin 3.iinde (%6.66 ) inilateral , 42
sinde (%93.33) bilateral polip vardi .Paranazal
CT de hastalarin ,40 nda (%88.88),maksiller
,etmoid ve /veya frontali igeren yumusak doku
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dansiteleri ve orta meay1 dolduran maksiller ve
/veya etmoid polip vardi. 5 hasta da (% 11.11)
tiim siniislerde polip vardi .

Kontrol grubun da Paranazal CT de 35
hastada (%87.5) etmoit ve maksiller minimal
mukozal kalinlasma vardi.5 hastada tiim
Paranazal siniisler normaldi.

Calisma ve Kontrol grubundaki poliplerin
bilateral -linilateral olmasi ve polip biiyiikligi
ile ilgili ECP degerleri acisindan sayisal ve
istatistik olarak anlamli fark yoktu. p>0.005

NP li Grup da serum ECP diizeyleri
ortalamast 114 +42.70 idi .Kontrol grubunda
serum ECP diizeyleri ortalamasi 87.5 +88.38
idi.(Tablo 1)

Calisma grubu ve kontrol grubu arasinda
serum ECP degerleri agisindan anlamli fark vardi
.(p<0.005).Serum ECP degerleri NP li hastalarda
istatistiksel anlamli derecede fazlaydi.

Tablo 1: Allerjik Rinitli Nazal Polipli (Grup 1) ve Nazal Polipsiz Allerjik Rinitli (Grup 2) Hastalarda serum ECP diizeyleri.

n ECP sd p
(Grup 1) 45 114 42.70 <0.005
(Grup 2) 40 87.5 88.38 <0.005

TARTISMA sitokinlerin ~ kompleks etkilesimleri devam

eder.'”.

Nazal polip, dokularda histolojik olarak ) .
ndtrofil ve eozinofil gibi inflamatuar hiicrelerin it ktB(?Zl haSt?éﬂ;llirda n;Zbal Pth gesl}lglml
infiltrasyonu ile karakterize kitlelerdir. artmartacit. oSt - Hbrozis, Hyer

Diskineziler,Kronik Siniizit, Astma, Aspirin

Eozinofillerin polip olusumu ve doku
hasar1 yapmada Onemli rolleri  vardir.
Eozinofiller, ECP, MBP gibi vazoaktif,
norotoksik ve sitotoksik mediyatorler, reaktif
oksijen radikalleri ve transforme edici biiyiime
faktorii-beta gibi sitokinler salgilarlar. Bu
mediyatorlerin etkilesimleri sonucunda , siliyer
aktivite azalmasi, endotel proliferasyonu, matriks
iiretimi, subepitelyal fibrozis, bazal membran
kalinlagsmasi, yeni damar olusumlari, diiz kas
hipertrofisi, miikoz bezlerde hiperplazi, kollajen
yapimi, doku hasari, ve stromal fibrozis gelisir
[9]. Inflamasyon bir kez basladiktan sonra
antijenik tetikleyici olmasa da hiicre ve
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Allerjisi, Kronik Rinit gibi hastaliklarda NP sik
griilmektedir.*!"!?

NP ler allerjik bircok hastalikta
goriilmektedir. NP'li hastalar da allerji insidansi
%10-70 belirtilmistir.>'*'*. Nazal poliplere % 3-
70 arasinda degisen oranlarda astma eslik
etmektedir.Calismamiz da da polipli hasta
grubunda birden fazla alerjene karsi deri prick
testi sonuglarimiz ,kontrol grubuna gore fazlaydi.

Polipler erkeklerde 3-4 kat daha sik

goriiliirken, astmasi olanlarda kadin/erkek
oraninin esitlendigi dikkat
cekmektedir™*'>'°. Calismamizda da erkek ve

kadin orani yaklasik esitdi.
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Yoshimi ve ark."’, aspirinin tetikledigi
asttm1 olan nazal polipozisli hastalarda kan
eozinofil ytksekligi oldugunu, bu hastalardan
serum Total Ig E seviyelerinin normal diizeyde
oldugunu bildirmislerdir.

Rudack ve ark.”nm yaptigi bir
caligmada, kronik sinlizit hastalarinda yapilan
histopatolojik incelemelerde nétrofil sayisinin,
eozinofil sayisin1  anlamli  derece astigi
gbézlemlemis , polipli hastalar da ise dokuda

eozinofil sayisinin  nétrofil  sayisim  astigi
gormiislerdir.  Polipsiz  kronik  rinosiniizitli
hastalarin mukozal 6rneklerinde de nétrofillerin
daha yogun miktarda bulundugunu
belirtmislerdir.

Bachert ve ark.'” yaptigi calismada
LTC4/D4/E4, CD23, ECP ve total IgE
diizeylerinin, polipsiz dokuyla

karsilastirildiginda, nazal polip dokusunda daha
fazla oldugunu bulmuslardir.

Di Lorenzo ve ark.”, 32 nazal polipli ve
kontrol grubu olarak 55 alerjik rinitli hastada
yaptiklar1 ¢aligmada, serum Total IgE ve ECP
seviyelerinde anlamli fark bulmazken, kan
eozinofil seviyelerinin ve doku ECP diizeylerini

nazal polipozisli hastalarda anlamli olarak
yiiksek bulundugunu bildirmislerdir.
Matsumoto ve arkadaslari®’, yaptig1

calismada , astimli hastalarda ,atopik bireylerin ,
nonatopiklerden 6nemli derecede yiiksek serum
ECP seviyelerinin oldugunu gostermislerdir.

Prehn ve arkadaslari®, yaptiklari
calismada atopik ve nonatopik astimli ¢ocuklar
arasin da ,serum ECP degerleri acisindan anlaml
farklilik bulmustur.

Sun ve arkadaslar™,NP i hastalarda
nazal sekresyondaki ECP diizeylerini kontrol
grubuna gore anlaml yiiksek bulmustur.

Kapp ve arkadaslar’®®, serum ECP

diizeylerinin, atopik dermatitli hastalarda,
nonatopik bireylere gore arttigini
gostermislerdir.

Spadijer ve Arkadaslar® 2016 yilinda
yaptiklar ¢aligmada , nazal sekresyonda Clara
cell protein 16 (CCl6)ve ECP diizeylerini
Olgmiis ve ECP ve CC16 diizeylerinin ,allerjik
rinosiniizitli nazal polipli hastalarda, kontrol
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grubuna gore yiiksek oldugunu ve kortizon
tedavisi ile bu degerlerin diistiiglinii bulmuslar ve
degerlerin 1yilesmede belirteg olabilecegini
sunmuslar.

Weibman ve arkadaslari®® 2017 yilinda
yaptiklar calismada allerjik rinosiniizitli nazal
polipli hastalarda unsinat doku ve nazal
poliplerdeki ecp diizeylerini Olgmiis Ve bu
degerlerin yiiksekliginin hastalarin sikayet ve
klinik bulgulanyla iligkili oldugunu bulmuslar.
Nazal polip deki ECP degerlerini , unsinat
dokudaki degerlerden yiiksek bulmalarina
ragmen , uncinat dokudaki ECP ve eozinofilinin
polip niiksii ac¢isindan belirte¢ olabilecegini
belirtmislerdir.

Literatiirde genelde nazal sekresyon ve
polip dokusunda ECP oranlar1 bakilmis ve ECP
yiiksekliginin allerji ve allerjik polip olusumunda
belirte¢ olabilecegi gorilmiis. Caligmamizda
serum ECP oranlan ile allerji ve alerjik polip
olusumu iligkisi arastirtlmistir.

Bizim c¢alismamizda da nazal polipli
hastalarda , polibi olmayan allerjik hastalara
gore, kan ECP diizeyleri anlaml yiiksekti. Bu
sonuglara gore, serum ECP diizeylerinin
allerjide arttig1 goriilmekte ve yiiksek ECP
degerlerinin polip olusumunda bir marker olarak
degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir.
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