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OZET

Hastaliklarin hasta ve ailesi igin yarattig1 korku ve kaygilar, hastalik hakkinda bilgi sahibi olunmasi, hastane ortamimin taninmasi ve tedavi siirecine
katilinmas ile azalir. Adenoidektomi ve/veya tonsillektomi endikasyonu konmus ¢ocuk hastalarin ve aileleri igin hikaye dili ve ¢izgi resimler kullanilarak bir
boyama kitap¢igi olusturulmustur ve bu yazida bu kitapgigin tanitilmas: amaglanmustir.

Anahtar Sozciikler: Hasta ve hasta yakinlari, adenoidektomi, tonsillektomi, boyama kitapgig

THE PAINTING BOOKLET DESIGNED FOR CHILDREN WHO ARE SCHEDULED FOR ADENOIDECTOMY AND/OR
TONSILLECTOMY PREPARED FOR THE PATIENTS AND THEIR PARENTS
SUMMARY
The stress and anxiety of patients and their families may be reduced by informing them about the disease, hospital environment and treatment process.
The object of this paper is to introduce a painting booklet designed for children who are scheduled for adenoidectomy and/or tonsillectomy prepared for the
patients and their parents.

Keywords: The patients and their parents, adenoidectomy, tonsillectomy, painting booklet

GIRIS YONTEM
Hastalik, hasta ve ailesi i¢in korku ve kaygilarla
birlikte pek ¢ok bilinmezligi de beraberinde getirir.
Hastanin ¢ocuk olmasi ve ebeveynlerin gocuk hasta
icin refakat¢i roliinii iistlenmesi, ailenin kaygilarini
daha da artiir. Cocuk hastanin ve ebeveynlerin
hastalik hakkinda bilgi sahibi olmasi, hastane
ortamini anlamasi ve tedavi siirecine katilmasi
kaygilar1 azaltir. Bunu saglamak icin saglik
calisanlarmin aileye yardimei olmasi gerekir.'

Hazirlanan egitim materyalinde; bireyin 0grenme
tercihleri, iilkenin kiiltiirel degerleri, okuma ve dil
becerileri, ¢izgi roman kahramanlarinin fiziksel
Ozellikleri gibi kriterler g6z Oniline alinmigtir.
Kitap¢ik hazirlanirken literatiir taranmis, uzman
kisilerden goriis alinmigtir. Yazar ve arkadaslari
tarafindan daha once cocuk hastaliklarina yonelik
hazirlanan hasta ve hasta yakinlart igin egitim
materyalinden esinlenilmistir. Bunlar; “Hidrosefalili
AMAC cocuklar ve aileleri i¢in boyama kitab1 hazirlanmas1”
Tiirk Norosiriirji Dernegi 19.Bilimsel Kongresinde-

_ Adenoid hipertrofisi ve kronik tonsillit tanisi 2005 (P-365-Pediyatrik) Poster bildiri olarak
ile adenoidektomi ve/veya tonsillektomi endikasyonu

BRSSRE Imustur.” (Resim 1
konmus c¢ocuk hastalarin ve ailelerinin hastalik sunulmustur.” (Resim 1)

hakkinda  bilgilenmeleri,  kendi  durumlarim Onuncu Ulusal I¢ Hastaliklar1 Kongresi
kavramalari, kaygi diizeylerini en aza indirerek bu Hemsirelik oturumunda Hasta ve Hastayakinlari i¢in
durumda ne yapacaklarina iliskin bilgileri edinmeleri Egitim MateryaliHazirlanmasi; Losemili Cocuklar ve
icin hikaye dili ve ¢izgi resimler kullanilarak boyama Aileleri Igin Boyama Kitapgik Ornegi”Soézel bildiri (
kitapgigi olusturulmustur. Bu yazida bu kitapgigin HS30) olarak sunulmustur.’ (Resim 2)

tanitilmas1 amaglanmaistir.
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* Bakiminda neler yapilmalidir?

* Tedavi sonrasi ¢ocugumuz normal hayatini
stirdiirebilir mi? sorularmin yanitlarin1 veren bilgileri
igelmektedir.4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13

Resim 4-11: Kitapgik sayfalarindan drnekler
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Resim 1: Hidrosefalili Cocuklar ve Aileleri
I¢in Boyama Kitab1

Resim 3: Kitapcik kapagi

Efe beg yazinda ve krege gilmek‘fedir'. Eregte en sevdigi arkadag
Aybars ile oynomay!

zeviyor. Birlikte resim yopmays, boyama kitabini rengérenk
kalemler ile boyamaktan

zevk ahyorlar. diidiire Siikran Hanm o giin gocuklar igin bir
siirpriz hazwlamigts. Sirpriz,

Foel Babo.ydi. Foel Baba ile edlenmel ve hediye almal, Efe ve
arkadaslarim gok mut lu

etmisti.
Resim 4:
Resim 2: Losemili Cocuklar ve Aileleri igin
Boyama Kitab1
Bilgiler hikaye diliyle yazilmis, resimler bir
illustrator tarafindan c¢izilmis ve boyama kitapgigi
haline getirilmistir. Cizimler ve basim, Tiirk Kulak
Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Derneginin (
Sponsorlugunda gerqeklestlrllmlstlr. Aysel H:mlr;. yatmaya gitmeden, Efe.nin adasing ugradi. Efeyi yataginda
aturur, buldu,
i 1 “Ie oldu tatlim? Hast, 2 Viiziin k 127" Elini tip Efenin al
Igerlk ko:d‘:l_ u ratlirm Asta misin UZUR HIZArmE: i uZatip &nin alnina
“Ategin vor oflum”, dedi, Hemen Osman Bey.e seslandi: "Osmaaan, litfen
. - d vl getinl
Boyama klta’pclgl’ mfgliieEfgiln :133' varl” Osman Bey, elinde derece ile geldi ve Efe.nin
L o . a‘fa;il?i dlgtuler,
* Adenoidit ve tonsillit nedir? Efe.nin atesi 396 aikh.

» Tedavi edilen bir hastalik midir?

» Tedavi alternatifleri nelerdir? Resim 5:

32



Uzm./Hemgire Hatice UCAK, Hemgsire Nasibe KIVRAK

Hasta ve Hasta Yakinlart Icin Egitim Materyali Hazirlanmasi; Geniz Eti ve Bademcik Ameliyati Gegiren Cocuklar ve

Aileleri Icin Boyama Kitap¢ig

Ertesigin, Efe sikintili ve yorgun babasinin kucadinda onnesiyle
birlikte KBE poliklinigine gittiler. Doktar durat Bey, Efe.nin elini
avucuna alarak, adine dgrenip: "Merhaba Efe.cigim,

Senineden getirdiler?” dedi.

Efe: "Bogazim agriyo, ategim var” dedi.

Resim 6:

Ozman Bey: "Tlagla tedavi edemez miziniz? Efe nin ame liyat olmazing
istemiyorim" dedi hognutsuz bir sesle!

Doktor Murat Bey: "Hastali§in bu kadar sik olmas, bize bademciklenin bir
iltihap adag

oldudunu géste rmektedir. Bu jltihap hiﬁ de mazum dedill Tedavi edilmedidinde
kalp,bébrek hastalklar gibi hayati tehdit eden hastaliklara yol agab ilirh
Bugiin Ulkem izdeki Him ramatizmal hastaliklamn kékeninde gocuk?ﬁk gadinda
tedavi edilmemiz badem cikler yatar,

Resim 7:

MazliHemsgire: "Efe.cifim, bu ameliyattan sonra sana dondurma,
verecediz" dedi,

Efe.nin gidzleri parladl "Gergekten m i7"

Efe heyecanla: "Anne duydun mu? Sen izin vermezdin, bodazim
sier, divel Istedigim kadar

dondurma yivecedim, yagsasinl"dive bagird,

Resim 8:

KBB-Forum —

www.KBB-Forum.net

erinde Efeve igire rek
antibiyotik tedavizsini
tamamladilar ve amelivat igin gerekli tim tethikleri yaptirdilar, Efenin

ame liyat bagaril gegti, her sey yolundayd). Efe amelivat sonrazi biraz agn

hiszetti, mizmizland1, ancak ilaglar ile agri hafifletildi.

Resim 9:

2011;102) \"

e

Hazal Hem gire, Efe ve ailezini odasina davet ede rek, anlatm aya bagladi:
"Ilk 24 soat iginde kanam a riski yiksektir, Bazen bu kanama 7. giinde
hatta birkag hafta zonrada ortaya gkabilie.

Bu nedenle evde Efe.yi, afizdan taze kan gelmesi veya koyu renkli
zindirilmiz ptht kusulm oz gibi belirtile r yériinden gézlemlemenizive bu
belirtileritark ettiginizde daktorunuzu aramaliziniz,

Resim 10:

Hazal Hemgire: "Efe.cigim banyo yapmayiseviyor musun?" Eve
gidince annen seni gok sicak
ve uzun olmamak kosuluyla banyo yaptirabilir” dedi,
zaman iletigim iginde bulunakiliriz, gece bir sorun oldugunda
ndbetgi doktorumuza ulagabilirsiniz,

Hog gokal Efe.cifim, GECMIS OLSUNI

Resim 11:
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SONUC
Losemili ¢ocuklar ve aileleri igin boyama
kitapcigimin  hasta yakini anksiyetesi {izerine

etkisi’nin degerlendirmesi sonucunda durumluluk
anksiyete diizeyinde anlamli bir fark sagladig: tespit
edilmistir.'* Bu  baglamda  adenotonsillektomi
ameliyati gegiren gocuklar ve ailelerinde de boyama
kitap¢iginin ¢ocuklar ve ailelerin kaygi diizeyini
azaltacagt ve cocuk hastalarin bu siireci boyama
kitapcigr ile eglenerek daha rahat gegirebilecegi

o e 1516
Ongoriilmiistiir. °,

ONERILER

Bu kitap¢ik tiim hastanelerin Kulak Burun
Bogaz boliimlerinde paylasildiginda
adenotonsillektomi ameliyati geciren ¢ocuk hasta ve
yakinlarinin bilgilendirilmesine ve tedavi siirecinde
anksiyetenin azalmasinda yarar saglayacaktir. Bu tiir
egitim materyalleri farkli ¢ocuk hastaliklarinda da
kullanilmalidir.
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